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Liebe Leserinnen und Leser,

im Rückblick auf die vergangenen Monate, in 
denen wir viele wichtige Feste feiern durften: 
Ostern, dann 4 Konfi rmationsgottesdienste, 
das traditionelle Tauffest zu Himmelfahrt, 
Gottesdienste zu Pfi ngsten, die Sie vielleicht 
‘begeistert‘ haben, schließlich den Mitarbeiter-
dank zum Dreieinigkeitssonntag Trinitatis – da 
spüre ich Freude und Dankbarkeit, dass all
das möglich ist in einer Zeit, in der die Welt 
mal wieder aus den Fugen fl iegt.

Sie als Teil der Gemeinde machen es  möglich, 
und besonders allen, die im Ehrenamt Aufga-
ben übernehmen, gebührt unser aufrichtiger 
Dank!

Nun wird es gefühlt etwas ruhiger, aber – bevor 
die Urlaubszeit so richtig beginnt – laden wir 
Sie herzlich ein zum Gemeindefest in und an 
der  Erlöserkirche am 12. Juli.

Vor all dem wird im Juni die Synode des Kir-
chenkreises tagen und vielleicht richtungs-
weisende Beschlüsse fassen, die die Vielfalt 
der Angebote durchaus reduzieren werden,
da der Haushalt des Kirchenkreises ohne 
Mehrbelastung der Gemeinden keinen Spiel-
raum mehr läßt. 

Dennoch: Geh aus, mein Herz, und suche Freud! 
Bleiben Sie behütet, wo auch immer Sie sein 
werden. Kommen Sie gesund wieder zurück 
oder genießen Sie die Ruhe zuhause.

Bei allem begleite Sie die Zusage Jesu Christi 
aus dem Johannes-Evangelium:
Ich bin gekommen, damit ihr das Leben habt 
und es in Fülle habt.  Joh 1o, 1o

Ihr Michael Wüster für die Gemeindebriefredaktion.

Editorial

QR-Code für die Homepage
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Ich bin ansprechbar für jede*n 
die/der etwas fragen möchte, 
für ein Gespräch, oder um einen 
Termin abzusprechen.
Ich freue mich Sie zu treffen,
Ihre Pfarrerin Alexandra Cordes

Kirchenkreis/Gemeindeleben

Ansprechbar
auf der
Kirchenbank
Wann?
Jeden Dienstag von 14 bis 15 Uhr
Wo? 
auf der Kirchenbank vor der Gna-
denkirche am Heißener Markt

Parkplatz an der Gnadenkirche

Liebe Gemeinde,
um den begrenzten Parkraum an der Gnadenkirche 
dauerhaft für unsere Mitarbeitenden und Besucher 
freizuhalten, hat das Presbyterium beschlossen, 
die Fläche durch eine Fachfi rma bewirtschaften zu 
lassen, ähnlich wie bei Supermärkten.
Es werden nur die Autokennzeichen gescannt, es
gibt keine Videoaufnahmen. Allerdings haben Nicht-
berechtigte lediglich fünf Minuten Karenzzeit, um
die Hinweisschilder zu lesen und den Parkplatz wie-
der zu verlassen.

Alle Menschen, die regelmäßig Angebote in der 
Gnadenkirche wahrnehmen, mögen bitte ihr Kenn-
zeichen zur Freischaltung registrieren lassen; für 
Gelegenheitsbesucher gibt es dazu einen QR-Code.
Zu den Gottesdienstzeiten bleibt der Parkplatz für 
alle Besucher uneingeschränkt offen.
Ihre erste Ansprechpartnerin ist unsere Küsterin 
Gudrun Buczek.                                Michael Wüster
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Heinzelwerk
Kontakt für Hilfesuchende:
Menschen, die bedürftig oder aufgrund ihres Alters oder 
einer körperlichen Einschränkung nicht in der Lage sind, 
einfache handwerkliche Arbeiten selbst zu erledigen, 
können sich an das Diakonische Werk wenden:
Tel. 0208 – 3003 -277.

Kontakt für Ehrenamtliche:
Menschen, die sich als Heinzelwerker einbringen möch-
ten, können sich beim Centrum für bürgerschaftliches 
Engagement (CBE) melden: Tel. 0208 – 97 068 13.

Seelsorge-Besuch im Krankenhaus
Gemeindemitgliedern, die im Evangelischen Krankenhaus Mülheim oder im Mülheimer St. Mari-
en-Hospital liegen, bietet die Krankenhausseelsorge gerne einen Besuch an. Leider erfahren 
die Seelsorgenden nicht immer „automatisch“ davon, dass Gemeindemitglieder stationär 
aufgenommen wurden und sind daher auf einen freundlichen Hinweis angewiesen. Sollten Sie 
oder Ihre Angehörigen sich über einen Besuch der Seelsorge freuen, nehmen Sie bitte Kontakt 
auf unter:

Evangelisches Krankenhaus Mülheim: Pfarrerin Lisa Schönrock,
Telefon 0208 309-4640, lisa.schoenrock@evkmh.de

St. Marien-Hospital: Pfarrer Guido Möller,
Telefon 0208 305-2873, guido.moeller@ekir.de
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7Veranstaltungen in der Gemeinde

Samstag, 5. September 2026 · 11.00 Uhr
Dürers Nashorn
Albrecht Dürer hat niemals in seinen Leben 
ein „Rhinocerus“, wie er selbst seinen Holz-
schnitt nannte, zu Gesicht bekommen und 
dennoch mit seiner Abbildung eines Panzer-
nashorns ein Kunstwerk von Weltruhm ge-
schaffen. Der norwegische Komponist Trygve 
Madsen nutzte Dürers Werk als Quelle der 
Inspiration für eine humorvolle, fantastische 
und innovative Komposition für das Wald-
horn. Der in Antwerpen geborene Lodewijk 
Mortelmans (1868-1952) zählt zu den groß-
en unbekannten Komponisten der Romantik. 
Von ihm wird die besonders schöne Lyrische 
Pastorale für Horn und Klavier zu hören sein. 
Mit Richard Stauss steht ein weiterer Mei-
ster der Romantik auf dem Programm. Das 
Konzert in Es-Dur gilt als besonders gelungen 
und wird von dem preisgekrönten Hornisten 
sicher vortreffl ich zu Gehör gebracht werden.
Marlon Thüer (Waldhorn ), Dr. Hans-Joachim 
Heßler (Klavier). | Eintritt frei

Programm 2026
– Eintritt frei –

Samstag, 4. Juli 2026 · 11.00 Uhr
Die Welt auf 12 Saiten
Die beiden Gitarristen Micha Schillings und 
Thorsten Töpp begannen als Teenager in ihrer 
Heimatstadt Oberhausen gemeinsam zu
musizieren. Ihre Interessen umfassten freie 
Improvisation und Neue Konzertmusik.
Die beiden verloren sich aus den Augen.
Im Oktober 2021 begegneten sie sich in
Bochum wieder und nahmen ihre Duo-Arbeit 
nach fast 35 Jahren wieder auf. Ihr zugleich 
luftiges wie ungemein dichtes Zusammenspiel 
fasziniert durch zahlreiche Anspielungen,
in denen große Vorbilder wie Ralph Towner, 
John Abercrombie, aber auch minimal music, 
Soundscapes und komplexe Loops aufblitzen.  
| Eintritt frei

Samstag, 1. August 2026 · 11.00 Uhr
Desert Wind Sonata
Das Konzert mit der Saxophonistin, Flötistin 
und Komponistin Maren Lueg bietet einen 
faszinierenden Einblick in die Verbindung 
zwischen der orientalischen Musik und der 
westlichen Klassik. Maren Lueg hat sich
auf ihrer musikalischen Reise als Komponi-
stin von den großen klassischen Meistern
wie Beethoven, Ravel, Rimsky-Korsakov, 
Debussy und Liszt inspirieren lassen.
Die Kompositionen von Maren Lueg spiegeln 
ihre eigenen Reisen und ihr Studium der 
arabischen und türkischen Kunstmusik wider.
Sie präsentiert eine Auswahl von Stücken,
die sie für Alt-, Tenor- und Sopransaxophone
sowie Querfl öten arrangiert hat. Diese Werke 
zeugen von ihrer tiefen Auseinandersetzung
mit den kulturellen und musikalischen Tra-
ditionen des Nahen Ostens und tragen
gleichzeitig ihre eigene kreative Handschrift.
Saxophone, Querfl öte Maren Lueg
| Eintritt frei
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Für die Kleinsten

Mäusegruppe
1 bis 3 Jahre
Erlöserkirche
montags, mittwochs, freitags
jeweils 9–12 Uhr 
Sandra Höltgen 
0151 12576807

Kükengruppe
Eltern mit Baby
3 Monate bis 1 Jahr
Erlöserkirche
dienstags
jeweils 9–11 Uhr 
Sandra Höltgen 
0151 12576807

Kinderturnen mit Eltern
Familienzentrum Sonnen-
schein
donnerstags,
15:15–16:15 Uhr
Sabine Uhren
Übungsleiterin
Anmeldung 490316

Für Kids

Regenbogenkids
(5-10 Jahre)
Erlöserkirche
montags, 15:30–17 Uhr
Ina Kriege-Egert

Gnakikids (5-10 Jahre)
Gnadenkirche
Kindergruppe mit Workshop
mittwochs, 15:30–17 Uhr
Ina Kriege-Egert

Für Teens

Mädchengruppe (ab 10 Jah-
ren)
Gnadenkirche
mittwochs 17:15–18:45 Uhr
Ina Kriege-Egert

Für Erwachsene

Aquarell- und Acrylkurs
Erlöserkirche 
Pausiert bis 7. September
Gabi Weyers 493692

Bastelkreis
Gnadenkirche
jeden 1. Montag, 15–17 Uhr
Frau Lotz, Frau Bruns

Erwachsenenkreis
Gnadenkirche 
jeden 1. Montag, 20–22 Uhr
Pfr.i.R. Detlef Geldschläger 
431378

Nähkurs
Erlöserkirche
montags, 15–17:15 Uhr
Ilka Käufer 497520

Bibelkreis
Gnadenkirche
jeden 2. Montag im Monat, 
15-16 Uhr
Reinhild Lüninghöner-Czylwik
0201 75880758

Ansprechbar auf der 
Kirchenbank, Gnadenkirche
dienstags, 14–15 Uhr
Alexandra Cordes

Literaturgesprächskreis 
Frauen
Gnadenkirche
mittwochs, 15:30 Uhr
Ulrike Nierhaus 431773
Margret Dietzel 370717

Freundeskreis Jayaque
Gnadenkirche
nach Vereinbarung
Gerlinde Uebelin 496490
Edgar Simon 431299

Treffen für Sternenkindeltern
Erlöserkirche, mittwochs,
17. Juni; 15. Juli; 09. Septem-
ber; 14. Oktober; 18. Novem-
ber; 09. Dezember 2026;
19–21 Uhr
Judith Massenberg

Bibel teilen (CVJM)
Erlöserkirche
mittwochs, 19:30 Uhr
24.06.; 29.07.;
Kirsten Göpelt
0176 78720541 

GoN (CVJM) Erlöserkirche
mittwochs, 03.06.; 01.07.; 
05.08. Eiscafé Galleria
Kirsten Göpelt
0176 78720541 

Gesprächskreis Gnadenkirche
jeden 3. Donnerstag, 18 Uhr
Reinhild Lüninghöner-Czylwik
0201 75880758

Einfach reden..., Erlöserkirche,
jeden 3. Donnerstag im  Monat,
16:30–18:00 Uhr, bitte mit 
Voranmeldung
Christine Goetzen, 0151 
14903693

Spielecafé (CVJM)
Gnadenkirche, freitags, 15 Uhr 
05.06.; 03.07.; 
Monika Bitters 492018

Matinée am Samstag
Gnadenkirche, 04.07.; 01.08.; 
05.09.; 11 Uhr
Thorsten Töpp

Bibelfrühstück
Gnadenkirche, Samstag, 
06.06.; 9:30 Uhr
Kirsten Göpelt
0176 78720541 

Gruppen und Angebote
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Ein paar schöne 
Stunden...

Frühstückscafé Gnadenkirche,
dienstags alle 14 Tage
9:30 Uhr
02.06., 16.06., 30.06., 14.07.,
/Sommerpause/ 08.09.,
22.09 
Iris Barthel

Geburtstagskaffeetrinken
15. Juli 2026, 15:00 Uhr
Erlöserkirche
Alexandra Cordes

Frauenfrühstück Friedens-
kirche, Gnadenkirche  jeden
1. Mittwoch 9:30–11:30 Uhr
Marion Gwosdz
015251436368

Frauenmittwochstreff
Gnadenkirche, jeden 1. Mitt-
woch im Monat, 15 Uhr
Michael Krumm

Seniorentreff
Erlöserkirche, 17. Juni,
9. September, 21. Oktober
mittwochs, 15–17 Uhr
Alexandra Cordes

Café Begegnung
Gnadenkirche, jeden Freitag
in den geraden Kalenderwo-
chen, (außer in den Ferien)
16:30–18:30 Uhr
Alexandra Cordes

Spielenachmittag für 
Senioren
Erlöserkirche
12. Juni, 26. Juni, 10. Juli,
24. Juli, 7. August,
4. September,
freitags 15–17 Uhr
Jutta Wennersheide 491447

Fit im Alter

Gymnastik für Frauen
Gnadenkirche,
montags, 9-10 Uhr
pausiert bis 12. Oktober

Gymnastik für Männer und 
Frauen
Erlöserkirche
dienstags, 18:30–19:30 Uhr 
und 20–21.00 Uhr
pausiert bis 13. Oktober
Dr. Heidi Geldschläger 431378

Boule
Sportplatz Hügelstraße 40,
jeden 1. Montag im Monat,
17–19 Uhr, witterungsabhän-
gig, bitte telefonisch anfragen!
Rainer vom Berg
0176-55457665

Fit durch Anspannung und 
Entspannung 60 plus
Erlöserkirche 
mittwochs, 11–11:45 Uhr
kostenpfl ichtiger Kurs der 
Familienbildungsstätte
Heike Klingenspohr
Tel. 3003-333

Fit im Alter
Erlöserkirche
mittwochs, 12–12:45 Uhr
kostenpfl ichtiger Kurs der 
Familienbildungsstätte
Heike Klingenspohr
Tel. 3003-333

Yoga für Wiedereinsteige-
rinnen
Gnadenkirche, mittwochs, 
10:15 - 11:45 Uhr
kostenpfl ichtiger Kurs der 
Familienbildungsstätte
Elisabeth Klahold 
Tel. 3003-333

Qigong Kurse 
Erlöserkirche, donnerstags, 
9:45–10:45 Uhr und 11–12 Uhr
kostenpfl ichtiger Kurs der Fami-
lienbildungsstätte 
Ursula Schaub Tel. 3003-333

Sport (CVJM)
Sporthalle Grundschule an der 
Heinrichstraße, außerhalb der 
Ferien, Gymnastik und Ball-
spiele 20–22 Uhr
Wolfgang Tohn 433091

Smovey-Kurs
Swing-Move-Smile
Gnadenkirche, freitags alle 
14 Tage, 10–11 Uhr
pausiert bis 16. Oktober
Dr. Heidi Geldschläger 431378

Heißener Kantorei 
Heißener Kinder- und 
Jugendkantorei

Heißener Kinderkantorei
Erlöserkirche
donnerstags, 15–16:30 Uhr
Thorsten Stollen

Chor Klangfarben
Gnadenkirche
dienstags, 19.30–21 Uhr
Thorsten Stollen

Chor „Zwischentöne“
Gnadenkirche
donnerstags, 20–21.30 Uhr
Boris Schmittmann,
0175-5457652

Veranstaltungstip
Werwolfnacht 
Wir spielen das Spiel „Werwölfe 
von Düsterwald“, 18–21 Uhr, 
4. Juli Gemeindezentrum 
Gnadenkirche, 26. September 
Gemeindezentrum Erlöser-
kirche
Lorenz Lamberti

Gruppen und Angebote
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„Denkt an die Gefangenen, als wärt 
ihr mitgefangen; denkt an die Miss-

handelten, denn auch ihr lebt noch in 
eurem irdischen Leib!“

Hebräer 13,3

Geburtstage

Wir gratulieren allen 
Geburtstagskindern der 

Monate Juni, Juli und
August herzlich

und wünschen ihnen
Gottes Segen!

Aus Gründen des Datenschutzes dürfen wir die Namen unserer

Geburtstagskinder nicht im Internet veröffentlichen.
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Aus Gründen des Datenschutzes dürfen wir die Namen unserer

Geburtstagskinder nicht im Internet veröffentlichen.
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Kasualien von Februar - April 2026

Taufen

Geburtstage

Aus Gründen des Datenschutzes dürfen wir die Namen unserer

Geburtstagskinder nicht im Internet veröffentlichen.
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Der HERR ist mein Hirte,
mir wird nichts mangeln.

Er weidet mich auf einer grünen Aue und 
führet mich zum frischen Wasser.

Er erquicket meine Seele.
Er führet mich auf rechter Straße um seines 

Namens willen.

Und ob ich schon wanderte im fi nstern Tal, 
fürchte ich kein Unglück;

denn du bist bei mir,
dein Stecken und Stab trösten mich.

Du bereitest vor mir einen Tisch im
Angesicht meiner Feinde.

Du salbest mein Haupt mit Öl und schenkest 
mir voll ein.

Gutes und Barmherzigkeit werden mir folgen 
mein Leben lang,

und ich werde bleiben im Hause
des HERRN immerdar.

Psalm 23
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Gnadenkirche
Hingbergstraße

Erlöserkirche
Sunderplatz

KiGoDi im Saal Erlöserkirche

So, 31.05.2026
Trinitatis

11:15 Uhr Prädikant Wüster  A
MitarbeiterInnendank, KiGoDi

So, 07.06.2026
1. Sonntag n. Trinitatis

9:45 Uhr Pfr.in Kiehnel  A KiGoDi

So, 14.06.2026
2. Sonntag n. Trinitatis

11:15 Uhr Pfr.in Cordes  T
KiGoDi

So, 21.06.2026
3. Sonntag n. Trinitatis

9:45 Uhr Pfr.in Cordes  T KiGoDi

So, 28.06.2026
4. Sonntag n. Trinitatis

11:15 Uhr Prädikant Egert
Begrüßung der neuen Konfi s,
Gottesdienst für Groß und Klein

Fr, 03.07.2026 18:30 Uhr Prädikantin Kriege-Egert
Jugendgottesdienst

So, 05.07.2026
5. Sonntag n. Trinitatis

11:00 Uhr Pfr.in Cordes  Ökumenischer Gottesdienst zum Stadtteilfest Heißen
auf dem Gelände der Kirchengemeinde St. Josef, Hingbergstraße 387-389

So, 12.07.2026
6. Sonntag n. Trinitatis

11:15 Uhr Pfr.in Cordes 
Gottesdienst für Groß und Klein, 
Verabschiedung der KiGa Kinder 
anschließend Gemeindefest

So, 19.07.2026
7. Sonntag n. Trinitatis

9:45 Uhr Pfr.in Cordes  T KiGoDi

So, 26.07.2026
8. Sonntag n. Trinitatis

11:15 Uhr Pfr.in Cordes  A
Ferienkirche

So, 02.08.2026
9. Sonntag n. Trinitatis

11:15 Uhr Prädikant Wüster  T
Ferienkirche

So, 09.08.2026
10.Sonntag n.Trinitatis

11:15 Uhr Pfr.in Cordes 
Ferienkirche

So, 16.08.2026
11.Sonntag n.Trinitatis

9:45 Uhr Prädikant Wüster  A
Ferienkirche

So, 23.08.2026
12.Sonntag n.Trinitatis

9:45 Uhr Pfarrer Schmidt  T
Ferienkirche

So, 30.08.2026
13.Sonntag n.Trinitatis

9:45 Uhr Pastor i. E. Krumm 
Ferienkirche

So, 06.09.2026
14.Sonntag n.Trinitatis

9:45 Uhr Pfarrer Schmidt  T

So, 13.09.2026
15.Sonntag n.Trinitatis

9:45 Uhr Ökumenischer OpenAir GD
zum Kinderfest der Heimaterde auf dem Festplatz an der Kleiststraße

Gottesdienste
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Einladung zur Jubiläumskonfi rmation
Liebe Jubilarinnen und Jubilare,
mit Dankbarkeit blicken wir auf den Segen zurück, der uns bei unserer Konfi rmation zuge-
sprochen wurde. Deshalb laden wir Sie herzlich zur Feier der Jubiläums-
konfi rmation der Evangelischen Kirchengemeinde Heißen ein.
Wir laden alle „Ehemaligen“ herzlich ein, die in einem dieser Jahre
konfi rmiert wurden:

1976 (50 Jahre – Gold) 1966 (60 Jahre – Diamant)
1961 (65 Jahre – Eisen) 1956 (70 Jahre – Gnaden)
1951 (75 Jahre – Kronjuwelen)

Gemeinsam möchten wir  Erinnerungen teilen, alte Bekanntschaften
wieder aufl eben lassen und Gottes Segen für unseren  weiteren Lebensweg empfangen.
Am 25. Oktober 2026, 11:15 Uhr, Ort: Erlöserkirche zu Mülheim-Heißen.
Im Anschluss an den Gottesdienst besteht Gelegenheit zum gemeinsamen Austausch und ge-
mütlichen Beisammensein und einem Imbiss.
Bitte geben Sie diese Einladung auch an ehemalige Mitkonfi rmandinnen und Mitkonfi rmanden 
weiter. Wir freuen uns! Gemeindebüro der Kirchengemeinde Heißen
Für unsere Teilnehmerplanung bitte Rückmeldung bis zum 11.10.2026
0157 56013950 —  Gemeindebüro_Heissen@ekir.de

Gottesdienste

Unsere besonderen Gottesdienste:
4. Sonntag im Monat:
Gottesdienst für Groß und Klein um 11.15 Uhr in der Erlöserkirche 
Gottesdienst mit Tiefgang für große und kleine Menschen. Durch die Aufteilung in
Neigungsgruppen ist für jeden etwas dabei — von der klassischen Predigt bis zur
kindgerechten Verkündigung.
 28.Juni 2026
Begrüßung der neuen Konfi rmand*innen
Prädikant Tobias Egert
12. Juli 2026
Gottesdienst zum Gemeindefest mit der
Verabschiedung der Vorschulkinder der
Kita Sonnenschein und der Kita Sternenzelt
Pfarrerin Cordes  und Kindergartenteam

Die Kollektenergebnisse vom 11.01.26 – 01.03.26
Bahnhofsmission 1103,04 €
Die Ausgangskollekten vom 11.01.26 – 01.03.26  879,97 €
 
Die Kollektenergebnisse vom 08.03.26 – 12.04.26
Hospiz Mülheim 801,48 €
Die Ausgangskollekten vom 08.03.26 – 12.04.26 561,42 €

Wir sagen allen Geberinnen und Gebern  -lichen Dank

Kollektenergebnisse von Mitte Januar 2026 bis Mitte April 2026
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Aus der Gemeinde / Anzeigen

Aktuelles aus der
Kirchegemeinde Heissen

Ab sofort fi nden interessierte Kirchenmitglieder der 
evangelischen Kirchengemeinde Heißen auf dem 
WhatsApp-Kanal aktuelle Informationen und Hin-
weise zu Veranstaltungen.

Scanne den QR-Code und bleibe aktuell!
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GEMEINDEREISE IN DIE TOSKANA – WAS MAN IN 8 TAGEN ERLEBEN KANN 
Unsere diesjährige Gemeindereise führte uns mit insgesamt 38 Teilnehmenden in dieTos-
kana (Italien) nach Montecatini Terme. Besonders schön war es, dass auch Teilnehmer 
weiterer Gemeinden (wie auch von unserer Kooperationsgemeinde Lukas) an der Fahrt 
teilnahmen. So wurde diese Reise nicht nur zu einer Begegnung mit einer beeindrucken-
den Landschaft und bedeutenden Städten, sondern zugleich zu einer intensiven Erfahrung 
wachsender Gemeinschaft.
Untergebracht waren wir im familiengeführten Hotel Ariston. Die persönliche Atmosphäre 
des Hauses trug wesentlich dazu bei, dass wir uns vom ersten Tag an wohl fühlten. Berei-
chert wurde die Reise besonders durch unsere Reiseleiterin Daniela, die mit Herzlichkeit, 
Aufmerksamkeit und großem Engagement eine vertraute Begleiterin für die Gruppe wurde. 
Örtliche Stadtführerinnen ergänzten das Programm mit vielen interessanten Informationen 
während der Ausfl üge. Busfahrer Bruno sorgte mit Ruhe, Umsicht und langjähriger Erfah-
rung für eine sichere Fahrt zu den Reisezielen.
Die Ziele unserer Tagesausfl üge waren: 
• Bologna mit seinen kilometerlangen Arkadengängen
• Pisa mit dem Schiefen Turm, dem Dom und Baptisterium auf dem „Platz der Wunder“
• das auf einem Hügel gelegene Volterra mit etruskischen, römischen und mittelalter-

lichen Bauwerken
• San Gimignano mit seinen eindrucksvollen Geschlechtertürmen mit dem historischen 

Stadtkern und der legendären, zu den besten Italiens zählenden Eisdiele
• Ausfl ug in die Cinque Terre (Ligurien) mit Bootsfahrt. Vom Schiff aus hinterließen das 

Meer und die Steilküste mit den farbenfrohen Orten zwischen Felsen und Weinbergen 
bleibende Eindrücke

• Siena mit Dom und der historischen Altstadt, an deren Hauptplatz noch heute Pferde-
rennen stattfi nden

• Weinprobe mit Imbiss mit herrlichem Blick auf das Chianti-Anbaugebiet
• sowie an zwei Tagen Florenz, die Wiege der Renaissance mit Besichtigung der Uffi zien 

und den Medici-Kapellen
Ein geistlicher Mittelpunkt unserer Reise waren die abendlichen Passionsandachten 
auf der Grundlage abstrakter Passionsbilder des Künstlers Heribert Huneke. Seine un-
gewohnte Bildsprache eröffnete neue Zugänge zur Passionsgeschichte Jesu, regte zum 
Nachdenken an und lud zum Austausch ein.
So kehrten wir dankbar behütet durch Gott, bereichert und gestärkt durch viele Eindrücke 
zurück.        Michael Krumm und Wolfgang Tohn

Eine erfreuliche Ankündigung zum Schluss:

Für 2027 ist die nächste Reise geplant.

CVJM
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Bibelfrühstück am Samstag,
den 06.06.2026 um 9:30 Uhr
Der CVJM Heißen bietet am Samstag,
den 06. Juni um 9:30 Uhr im Gemeindesaal
der Gnadenkirche ein Bibelfrühstück an.

Das Thema lautet: „Was sucht ihr?“
Wie gewohnt frühstücken wir in geselliger Runde  und hören im Anschluss ei-
nen biblischen Impuls zu einem ausgewählten Thema. Kostenbeitrag:  5,00 €

Und damit das Vorbereitungsteam gut planen kann, bitten wir um Anmeldung  
bis Mittwoch, den 03.06.2026
Sie können a. sich in bereitgelegten Listen im Foyer der Gemeinden eintragen
 b. uns eine Mail schreiben: cvjm1878heissen@t-online.de
 c. telefonisch anmelden unter 43 28 95 CVJM-Heißen, G.Tolzmann

Wir freuen uns auf Sie!

Aus markenrechtlichen Gründen darf dieser

Beitrag nicht im Internet veröffenlicht werden.
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Von  Bärenstark zu  KINDERSTARK
Dieses Jahr startete unsere KiBiWo mit dem Motto
KINDERSTARK!
Über 50 Kinder machten sich dieses Jahr auf den
Weg nach Babylon und entdeckten, wie Mutig und
Stark Daniel und seine Freunde waren.
Mit spannenden Theaterstücken und lustigen Spie-
len lernten die Kinder, dass sie sich immer auf
Gott verlassen können und dass er ihnen den Mut
gibt, auch mal nicht nach den Erwartungen anderer
zu Handeln.

Vertieft wurden diese Gedanken mit coolen Work-
shops. Dabei wurden die Kinder von rund 20 ehren-
amtlichen Teamern betreut, die schon Wochen
vorher mit der Planung begonnen hatten.
So gab es abwechslungsreiche Aktionen und Work-
shops, wie den Bastel- oder den Aktionsworkshop.
Gekrönt wurden die Tage immer mit einer extra Por-
tion Segen. Nach einem schönen Vormittag beka-
men die Kinder einen Seifenblasen-Segen und wur-
den anschließend glücklich von den Eltern abgeholt. 

Zum Abschluss der gesamten Woche, haben wir am Sonntag gemeinsam 
einen Gottesdienst gefeiert. Dabei wurden nochmal die schönsten Lieder 
gesungen und eine letzte Runde Kirchen-Bänke-Bingo gespielt. Dabei gab 
es mehrere Gewinner, die ihren Gewinn beim anschließenden Kaffee und 
Kuchen in den Gemeinderäumen einlösen konnten. Insgesamt war es eine 
schöne und gelungene Woche, bei denen alle Spaß hatten. An der Stelle 
nochmal ein Riesendankeschön an alle Teamer, die in ihren Ferien oder in 
ihrem Urlaub für eine so tolle KiBiWo gesorgt haben!   Nina Ley
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Yoga für Wiedereinsteigerinnen
Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen, 
die Yoga für sich wieder neu entdecken 
wollen und einen Ausgleich zum Alltag 
wünschen. 
Unter dem Leitmotiv "Entspannt bewe-
gen - bewegt entspannen" erkunden wir 
die Freude an der Beweglichkeit und 
der Balance unseres Körpers. Auf klas-
sische Yoga-Haltungen wird in kleinen 
Schritten vorbereitet. Wir führen die 
Haltungen mit besonderer Achtsamkeit 
auf den Atem und die Körperwahr-
nehmung aus. In der abschließenden 
Entspannung genießen wir den Gleich-
klang von Körper und Seele. 
Bitte bringen Sie bequeme, warme 
Kleidung, Socken, eine Decke und eine 
Matte mit.
Gnadenkirche, mittwochs, 10:15 - 
11:45 Uhr, kostenpfl ichtiger Kurs der 
Familienbildungsstätte
Elisabeth Klahold, Tel. 3003-333

Mutterliebe geht durch den Magen … und ins Ohr Musical-Café zum Muttertag
Am Muttertag war erstmals das Ensemble des Amateurvereins 
Pottcast Musical zu Gast im Gemeindezentrum Gnadenkirche.
Die fünfköpfi ge Delegation präsentierte große Musicalhits aus 
„Grease“ und „Elisabeth“, aber auch viele unbekanntere Lieder, 
unter denen es einige interessante Entdeckungen gab.
Soli wechselten sich ab mit vielstimmigen Ensemblenummern, 
und zu den besonderen Highlights gehörten die Lieder, die 
exklusiv für das Ensemble geschrieben wurden, verbunden mit 
Werbung für ihr Konzertprogramm „Rampenmonster“, das im 
Herbst auf die Bühne kommt.
Ein Wiedersehen mit dem Ensemble gibt es am 12. Juli beim 
Gemeindefest der Erlöserkirche.
Den leckeren Kuchen, den es in den Pausen gab und der im Preis mit inbegriffen war, werden 
sie dann zwar nicht mitbringen, dafür aber einige weitere Ensemblemitglieder und andere 
Facetten ihres Repertoires. Es war ein schöner Nachmittag mit Genüssen für alle Sinne.
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Geburtstagskaffeetrinken
Zum Geburtstagskaffeetrinken am 15. Juli  2026 um 15:00 Uhr im Saal des 
Gemeindezentrums Erlöserkirche laden wir alle Geburtstagskinder ab dem 
siebzigsten Lebensjahr der Monate April, Mai und Juni ein.
Falls Sie keine Einladung erhalten haben, können Sie sich gerne in unserem 
Gemeindebüro anmelden.

Frühstückscafé
Das Frühstückscafé fi ndet im Regelfall alle zwei Wochen dienstags von 9:30 
– 11:30 Uhr im Gemeindezentrum der Gnadenkirche statt. Neue Gesichter 
sind herzlich willkommen! Der Beitrag für das Frühstücksbuffet beträgt 5 €. 
Gegen eine kleine Spende besteht die Möglichkeit, den Fahrdienst in An-
spruch zu nehmen. Informationen dazu unter 01575 6850375.
Termine: 2.6./16.6./30.6./14.7. --- Sommerpause --- 8.9./22.9.26

Schauen Sie doch einfach mal vorbei, 
wir freuen uns über jedes neue und 
bekannte Gesicht. 
Jeweils von 15:00 - 17:00 Uhr im 
Saal des Gemeindezentrum Erlöser-
kirche am 17. Juni 2026.

Ihre Pfarrerin Alexandra Cordes 

Seien Sie gesellig!
Herzliche Einladung zum Seniorentreff Erlöserkirche
Eingeladen sind alle Seniorinnen 
und Senioren, die gerne einen Nach-
mittag in Gesellschaft verbringen, 
mit Kaffee und Kuchen, einem Wort 
zur Besinnung, Gesang und mit 
wechselndem Programm zum
Zuhören und Mitmachen. 

Gemeindeleben

Hilfe bei der Verteilung der Gemeindebriefe!

Für folgende Straßen suchen wir neue Verteiler*innen:
Finefraustraße   Eigenheim Höhe Beckstadtstraße
Priestershof   Lingenstraße  Frohnhauser Straße
Heinrich-Bertrand-Höhe Heisinger Weg  Raadter Straße
Schwarzenbergstraße 2-27a

Bei Interesse wenden sie sich bitte an Gudrun Buczek: 0208/491219 oder 
gudrun.buczek@ekir.de
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Liebe Leserin, lieber Leser,
zum 1. Mai dieses Jahres bin ich der Lukaskirchengemein-
de seitens des Landeskirchenamtes zugeteilt worden zur
Unterstützung im pastoralen Dienst, insbesondere bei
Gottesdiensten und Beerdigungen. 
Von Hause aus Düsseldorfer, wurde ich vor 34 Jahren in
Duisburg ordiniert und habe seitdem als Krankenhaus-,
Gemeinde-, Berufsschulpfarrer und Militärdekan gear-
beitet. Zuletzt in Berlin mit Zuständigkeit für das Bundes-
ministerium der Verteidigung und die Julius-Leber-Kaserne, den Sitz des neu 
errichteten Operativen Führungskommandos der Bundeswehr. Dieser Dienst 
war befristet und ist nach 18 Jahren zu Ende gegangen. 
Anschließend habe ich im vergangenen Jahr - mit den gleichen Aufgaben 
wie bei Ihnen - im Kirchenkreis Niederberg unterstützt. Im Sommer 2027 
werde ich in Ruhestand gehen.
Für den Dienst bei Ihnen wird mich ein Wort des 1. Petrusbriefes leiten (3,15):
„Und seid jederzeit bereit, jedem Rede und Antwort zu stehen, der euch 
auffordert, Auskunft über die Hoffnung zu geben, die euch erfüllt.“ 
Wenn sich Ihr Weg und meiner kreuzen werden, dann möchte ich Ihnen 
zuhören, Sie kennenlernen und mit Ihnen auf die Mut machende Botschaft 
von unserem Menschen liebenden Gott hören. Ich freue mich dabei auf un-
sere gemeinsamen Entdeckungen und werde sicher – wie kann es anders 
sein? – aus meinen bisherigen Erfahrungen erzählen. 
Gerne stehe ich Ihnen auch für Gesprächsveranstaltungen mit Beiträgen zu 
friedensethischen und sicherheitspolitischen Fragen zur Verfügung.
Seien Sie neugierig und kommen Sie gerne beim Kirchenkaffee und bei 
anderen Gelegenheiten auf mich zu.  Herzlich grüßt Sie heute Pfarrer Peter Schmidt
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Liebe Eltern, liebe Gemeinde,

gerne möchten wir Sie über einige vergangene und bevorstehende Ereig-
nisse in unserer Kita Sternenzelt informieren. In den letzten Wochen haben 
wir viele schöne gemeinsame Erlebnisse gehabt.
Unser Osterfrühstück mit anschließender Eiersuche
hat den Kindern viel Freude bereitet. Mit großer
Begeisterung wurden die versteckten Ostereier ent-
deckt und gemeinsam gefeiert.
Auch den Frühling haben wir gemeinsam willkom-
men geheißen: Die Kinder haben „den Frühling
gelockt“, fröhliche Bastelarbeiten gestaltet,
Geschichten rund um den Frühling gehört, Raupen
beobachtet und eigene Bohnensamen gepfl anzt.
Im Rahmen unserer Bibelarbeit fanden gleich zwei
besondere Angebote statt:
Die Kinder ab 4 Jahren nahmen an der Bibelwoche
in der Erlöserkirche teil und wurden mit dem Ge-
meindebus gebracht und auch wieder abgeholt.
Dort konnten sie biblische Geschichten auf vielfältige
und kindgerechte Weise erleben.
Eine Bibelwoche für alle Kinder in der Kita steht
ebenfalls noch bevor. Hier werden die Kinder gemein-
sam singen, Geschichten hören und kreativ arbeiten.
Auch in der kommenden Zeit erwarten die Kinder
viele spannende Aktivitäten:
Ein Fotograf wird unsere Einrichtung besuchen, sodass Sie aktuelle Fotos 
Ihrer Kinder erhalten können – weitere Informationen dazu folgen in Kürze.
Für unsere Vorschulkinder, die „Wackelzähne“, stehen mehrere Ausfl üge 
und besondere Aktionen an:
Sie besuchen das Aquarius, erkunden die Musikschule, machen einen Aus-
fl ug zum Haus Ruhrnatur und erleben zusätzlich die Polizei-Puppenbühne, 
bei der wichtige Themen spielerisch vermittelt werden. Ein weiteres Highlight 
wird unser Frühlingsfest am Nachmittag in der Kita sein. Die Kinder dürfen 
sich auf verschiedene Aktionen, Spiele und fröhliche Frühlingsaktionen freuen.
Im Juni stehen außerdem für die neuen Kinder, die im Sommer zu uns kom-
men, Schnuppertage an, damit sie unsere Kita und den Alltag schon vorab 
kennenlernen können.
Wir freuen uns auf die kommende Zeit und viele schöne gemeinsame Erleb-
nisse mit Ihren Kindern.                                          Herzliche Grüße Aurelie Schindler
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Ich sehe was, was du nicht siehst…
Liebe Gemeinde, Sommerzeit ist Reisezeit. Viele von Euch haben schon den 
nächsten Urlaub geplant. Es geht ans Meer, die Berge, in die aufregende Stadt 
oder auf eine ruhige Insel. Ganz egal wo es hin geht, wir wollen dort unseren 
Alltag hinter uns lassen und einfach durchatmen.
Im Urlaub entdecken wir Dinge, die uns im Gewohnten verborgen bleiben: wir 
sehen einen schönen Sonnenuntergang, wir hören das Rauschen der Wellen 
oder wir spüren das Lachen der Menschen, die wir lieben. 
„Ich sehe was, was du nicht siehst“- dieses leichte Kinderspiel kennen be-
stimmt viele noch aus ihrer Kindheit. Es lebt davon, dass einer etwas entdeckt, 
das dem anderen noch verborgen ist. Erst durch genaueres hinsehen und 
nachfragen öffnet sich der Blick und plötzlich sehen es alle. 
In der Bibel wird von einer Situation erzählt, in der es auch um das „richtig hin-
sehen“ geht. Der Prophet Samuel wird von Gott beauftragt, einen neuen König 
für Israel zu fi nden. Als er die Söhne Isais sieht, fällt sein Blick zunächst auf 
die Starken, die Eindrucksvollsten und scheinbar geeignetsten Menschen.
Doch Gott korrigiert ihn: „Der Mensch sieht, was vor Au-
gen ist, der Herr aber sieht das Herz an.“(1. Samuel 16, 7)

In dieser Erzählung merkt man, Gott sieht anders.
Während wir oft nach äußeren Merkmalen urteilen,
schaut Gott auf das Innere.
Für unsere Beziehung zu Gott bedeutet diese Gewiss-
heit, dass wir nicht perfekt sein müssen, um von ihm 
gesehen zu werden.
Wir dürfen so kommen, wie wir sind–mit all unseren Stärken und Schwächen. 
Jetzt kann die Sommerzeit eine gute Gelegenheit sein, diesen besonderen 
Blick einzuüben. Wenn der Urlaub geplant ist und die Reise beginnen kann, 
dann öffnet sich vielleicht der Blick für neue Wahrnehmungen. Wir können 
Dinge entdecken, die wir sonst übersehen und vielleicht entdecken wir auch 
neu, was in uns selbst liegt. Manchmal braucht es nur einen kleinen Hinweis, 
damit sich unser Blick verändert.
Ein Bibelvers, der uns anspricht, eine Begegnung, die uns berührt.
Ein Moment, in dem wir spüren: Da ist mehr, als ich gerade sehe. Nina Ley 

Für diesen Sommer möchte ich Gott darum bitten, dass er Euch hilft die Augen zu öffnen, um 
Dinge zu erkennen, die Ihr sonst vielleicht übersehen würdet.

Möge Gott euch helfen, tiefer auf Euer Leben und auf die Menschen um Euch herum zu schauen. 
Vielleicht erleben wir etwas, das Gott längst sieht.

Und vielleicht können wir am Ende des Sommers sagen:
„Jetzt sehe ich, was ich vorher nicht gesehen habe.“

Amen.



31Gemeinde

Mit Lachen im Herzen und „gut behütet“ in die Zukunft!

Ein Rückblick auf zwei unvergessliche
Konfi rmationswochenenden

Vom 17. bis 25. April herrschte in unserer Gemein-
de absoluter Ausnahmezustand im besten Sinne:

An der Erlöserkirche und der Gnadenkirche haben 
wir in diesem Jahr das Fest der Konfi rmation gefei-
ert! Unter dem wunderbaren und Mut machenden 
Thema „Gut behütet sein“ erlebten wir vier feier-
liche, bunt und wunderschön gestaltete Konfi rmati-
onsgottesdienste.

Und wer dachte, dass Kirche langweilig sein muss, wurde an diesem Wochenen-
de eines Besseren belehrt! Seit vielen Jahren haben wir nicht mehr erlebt, dass 
unsere Konfi rmandinnen und Konfi rmanden so herzhaft gelacht haben.
Es war eine echte Freude zu sehen, mit wie viel Begeisterung und echtem Inte-
resse die Jugendlichen zugehört und mitgemacht haben. 
Dieser Funke der Freude sprang sofort auf die gesamte Gemeinde über.

Wie geht es jetzt weiter?
Die große Feier ist vorbei, aber der gemeinsame Weg fängt jetzt erst an! Wir 
wünschen all unseren frisch Konfi rmierten eine erlebnisreiche, spannende und 
gesegnete Zeit für alles, was nun vor ihnen liegt.

Gleichzeitig hoffen wir natürlich, dass dies kein Abschied war. Wir freuen uns 
schon riesig darauf, Euch alle bald wiederzusehen:
• in unserer lebendigen Kinder- und Jugendarbeit
• bei den verschiedenen Teams der Gemeindearbeit
• oder einfach bei den nächsten Aktionen und Gottesdiensten; zum Beispiel 

zum Jugendgottesdienst am 25. September 2026 um 18:30 Uhr an der 
Gnadenkirche

Schön, dass ihr da seid – bleibt behütet!                                 Eure Gudrun Buczek
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Pfarrerin Pfarrerin Alexandra Cordes, Tel. 438997
 Tel. 0157 55086658, Mail: cordes@kirche-muelheim.de
 Amtszimmer Hingbergstraße 370
 Sprechstunde auf der Kirchenbank: dienstags, 14–15 Uhr, Gnadenkirche

Gemeindezentren Gnadenkirche, Hingbergstraße 370, Tel. 431004
 Erlöserkirche, Sunderplatz 4, Tel. 491219

Küsterin Gnadenkirche Gudrun Buczek, Tel. 491219, Mail: gudrun.buczek@ekir.de
Küsterin Erlöserkirche

Gemeindebüro Christine Goetzen, Hingbergstraße 370, Tel. 0157 56013950
 Mail: Gemeindebüro_Heissen@ekir.de
 Bürozeiten: Montag 10:30 bis 12:30 Uhr und nach Absprache

Kirchenmusik Thorsten Stollen, Tel. 0152/54283806, 
 Mail: stollen@kirche-muelheim.de
 
Seniorenarbeit Diakonin Iris Barthel, Tel. 0157 56850375 
 Mail: ib.heissen@gmail.com 

Jugendarbeit Ina Kriege-Egert, Tel. 01590 1381560, 
 Mail: ina.kriege-egert@kirche-muelheim.de

Vertrauensperson Ilka Käufer, Tel. 0157 53001153, 
Kinder- und Jugendschutz Mail: ilka.kaeufer@ekir.de

Kindertageseinrichtungen Kindergarten „Sternenzelt“, Fünter Weg 38, 
 Tel. 431541, Mail: ev.kte-sternenzelt@ekir.de
 Familienzentrum „Sonnenschein“, Kleiststraße 58, 
 Tel. 490316, Mail: ev.fz-sonnenschein@ekir.de
 Verbundleitung: Patricia Zerri-Di Gloria
 
Verwaltung Evangelische Kirchengemeinde Heißen, Althofstraße 9 
 Vivien Gabel, Tel. 3003-149, Mail: vivien.gabel@kirche-emscher-ruhr.de
 Liegenschaftsabteilung - Mietangelegenheiten, Thomas Bové
 Tel. 85008-518, Mail: thomas.bove@kirche-emscher-ruhr.de

Spendenkonto Evangelischer Kirchenkreis An der Ruhr,
 KD-Bank, IBAN: DE49 3506 0190 1011 1660 20 BIC: GENODEDIDKD
  Verwendungszweck: Ev. Kirchengemeinde Heißen,
 mit Zusatz: KiTa-Unterstützung/Zaus/Seniorenarbeit/Kirchengemeinde Heißen 

Förderverein „Kleine Visionäre“, Ev. Förderverein für Kinder und Jugendliche in 
 Heißen e.V., www.kleine-visionaere.de
 
Internet www.ev-kirche-heissen.de

CVJM Gernot Tolzmann, Tel: 432895, Mail: cvjm1878heissen@t-online.de

Pastor im Ehrenamt Michael Krumm, Mail: krumm.michael@t-online.de

Prädikanten Tobias Egert, Mail: tobias.egert@ekir.de
 Ina Kriege-Egert, Mail: ina.kriege-egert@kirche-muelheim.de
 Michael Wüster, Mail: michael.wuester@ekir.de, Tel. 0172 - 2568319 

Kontakte


