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33Editorial

QR-Code für die Homepage

Danke, lieber Gott!

Denn reif werden, liebe Leserschaft, durften 
auch dieses Jahr wieder die Früchte im Gar-
ten, im Wald und auf dem Feld. Gott sei Dank 
für ein regenreiches Frühjahr, für unsere 
speicherfähigen Böden.

Nun aber, nach etlichen Wochen der Trocken-
heit, sieht es anders aus, und wir können 
nur beten und hoffen, auch im nächsten Jahr 
eine ausreichende Ernte zu haben.

Spiegelt sich hier nicht ein wenig das, was 
wir im Kirchenalltag wiederfi nden, die Durst-
strecke, die uns in unserer Arbeit für Gott 
und Sie, die Gemeinde, scheinbar ausbremst 
wie die Schiffahrt auf dem Rhein; müssen 
wir wirklich bangen um den rechten Glauben, 
um die Verkündigung der Frohen Botschaft?

Nicht, wenn wir an Gottes Wort festhalten, 
wie es uns Jesaja sagt: Ich will Wasser gie-
ßen auf die Durstigen und Ströme auf das 
dürre Land; ich will meinen Geist auf deine 
Nachkommen gießen und meinen Segen auf 
deine Kinder.

Eine nicht geringe Zahl an Taufen und Kon-
fi rmationen gibt uns Zuversicht, daß immer 
wieder der Durst nach Gott gestillt werden 
will.

Bleiben wir, die etwas ‘reiferen Früchte‘ des 
Glaubens, also geduldig und offen für eine 
erfüllte Zukunft.
Allen Durst auf Neues und Erlebtes stillen Sie 
nun bei der Lektüre dieser Ausgabe.

Einen guten Start in einen bunten Herbst 
wünsche ich Ihnen im Namen der Redaktion,

Ihr Michael Wüster.
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Ich bin ansprechbar für jede*n 
die/der etwas fragen möchte, 
für ein Gespräch, oder um einen 
Termin abzusprechen.
Ich freue mich Sie zu treffen,
Ihre Pfarrerin Alexandra Cordes

Ansprechbar
auf der
Kirchenbank
Wann?
Jeden Dienstag von 14 bis 15 Uhr
Wo? 
auf der Kirchenbank vor der Gna-
denkirche am Heißener Markt

„Das ist nur für uns“ -
48 Paare feierten die Pop-up 
Hochzeit in Mülheim

31 Segnungen, 17 Trauungen, 37 
angemeldete Paare und 11 spontan 
vorbeigekommene Entschlossene,
14 Pfarrer*innen und Prädikan-
tinnen, neun Musiker*innen sowie 
weitere Sänger*innen – insgesamt 
rund 60 Akteurinnen und Akteure von 
Anmeldung bis Abbau, von Kaffee bis 
Slush-Ice – das war die erste Mülhei-
mer Pop up Hochzeit in Zahlen. Wer 
sich am Samstag, 27. Juni, in der Mül-
heimer Altstadt bewegte, blickte auf 
viele glückselige Paare.

Aktuelles aus der
Kirchegemeinde Heissen

Ab sofort fi nden interessierte Kirchenmitglieder 
der evangelischen Kirchengemeinde Heißen auf 
dem WhatsApp-Kanal aktuelle Informationen und 
Hinweise zu Veranstaltungen.

Scanne den QR-Code und bleibe aktuell!
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Heinzelwerk
Kontakt für Hilfesuchende:
Menschen, die bedürftig oder aufgrund ihres Alters oder 
einer körperlichen Einschränkung nicht in der Lage sind, 
einfache handwerkliche Arbeiten selbst zu erledigen, 
können sich an das Diakonische Werk wenden:
Tel. 0208 – 3003 -277.

Kontakt für Ehrenamtliche:
Menschen, die sich als Heinzelwerker einbringen möch-
ten, können sich beim Centrum für bürgerschaftliches 
Engagement (CBE) melden: Tel. 0208 – 97 068 13.

Seelsorge-Besuch im Krankenhaus
Gemeindemitgliedern, die im Evangelischen Krankenhaus Mülheim oder im Mülheimer St. Mari-
en-Hospital liegen, bietet die Krankenhausseelsorge gerne einen Besuch an. Leider erfahren 
die Seelsorgenden nicht immer „automatisch“ davon, dass Gemeindemitglieder stationär 
aufgenommen wurden und sind daher auf einen freundlichen Hinweis angewiesen. Sollten Sie 
oder Ihre Angehörigen sich über einen Besuch der Seelsorge freuen, nehmen Sie bitte Kontakt 
auf unter:

Evangelisches Krankenhaus Mülheim: Pfarrerin Lisa Schönrock,
Telefon 0208 309-4640, lisa.schoenrock@evkmh.de

St. Marien-Hospital: Pfarrer Guido Möller,
Telefon 0208 305-2873, guido.moeller@ekir.de
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Betreuung und Pflege durch Menschen, denen Sie vertrauen können!
In besonderen Situationen bedarf es der intensiven und fürsorglichen Begleitung. 
Rat und individuelle Hilfe erhalten Sie in den Einrichtungen der Stiftung Evangelisches 
Kranken- und Versorgungshaus zu Mülheim an der Ruhr, zu denen die Evangelischen 
Wohnstifte Dichterviertel, Raadt und Uhlenhorst gehören, sowie das Hospiz Mülheim und 

Stiftung Ev. Kranken- 
und Versorgungshaus
zu Mülheim an der Ruhr

Anzeigen
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05.09.26 11h | Dürers Nashorn 
Ein Konzert zwischen Moderne und Roman-
tik: Der norwegische Komponist Trygve Mad-
sen nutzte Dürers „Rhinocerus“ als Quelle 
der Inspiration für eine humorvolle, fantas-
tische und innovative Komposition, welche 
klassisch-tonalen Formen mit modernen 
Elementen verbindet. Richard Strauss kann-
te sich wirklich gut aus mit dem Waldhorn. 
Sein Vater war nämlich ein Virtuose dieses 
Instruments. Sein Es-Dur-Konzert gilt als 
besonders gelungen und wird von dem preis-
gekrönten Hornisten sicher vortreffl ich zu 
Gehör gebracht werden. Marlon Thüer (Wald-
horn) und Dr. Hans-Joachim Heßler (Klavier). 
| Eintritt frei

03.10.26 11h | Ludger Schmidt (Violoncello): Triptychon
„Verwandlung, Neubeginn, Ewigkeit“ – wie ein dreiteiliges Altarbild zeigt jede 
der Kompositionen des Cellisten Ludger Schmidts einen anderen Aspekt der 
Auferstehung von Jesus Christus. Umrahmt wird sein Programm von Werken 
Johann Sebastian Bachs und Antonio Vivaldis. | Eintritt frei

07.11.26 11h | Ludger Schmidt (Violoncello): La Folia
Cellist und Komponist Ludger Schmidt greift in seinen Werken die Harmonie-
schemata und das Temperament der alten „Folia“-Stücke auf und rekonstru-
iert mit seiner Virtuosität das, was die damalige zuhörende Bevölkerung als 
„wahnsinnig“, oder nüchterner: als emotional sehr aufwühlend empfand. Ab-
gerundet wird das Programm von Jean Baptiste Lullys Folia-Komposition „Les 
folies d’Espagne“. | Eintritt frei

05.12.25 11h | Zwischen Renaissance und 
Romantik
Marie Borger und Thorsten Töpp spannen den 
Bogen von den lyrischen Kleinoden eines John 
Dowland über die einsamen Lieder Franz Schu-
berts bis zu einer Neukomposition nach Texten 
von Mascha Kalèko. Marie Borger (Köln) – Mez-
zosopran und Thorsten Töpp (Duisburg) - Kon-
zertgitarre. | Eintritt frei
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KANZLEI JAEKEL 
Rechtsanwälte & Notar 

 

 

    Andreas Jaekel                  Michaela Jaekel  
     Rechtsanwalt & Notar                            Rechtsanwältin  
Fachanwalt für Familienrecht 

 
 

Gneisenaustr. 25 
45472 Mülheim an der Ruhr 

 
Telefon: (02 08) 84 20 87 
Telefax: (02 08) 84 20 88 
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Einladung zur
Gemeindeversammlung  2026  in  der  Erlöserkirche
Am Sonntag, den 15. November, laden wir die Gemeinde  herzlich im An-
schluss an den Gottesdienst zur diesjährigen Gemeindeversammlung im Saal 
des Gemeindezentrums Erlöserkirche ein. Es wird einen Mittagsimbiss geben.
In der Gemeindeversammlung steht das Presbyterium der Gemeinde zu ihren 
Fragen und Themen Rede und Antwort.
Natürlich gibt es auch Themen, die das Presbyterium mit der Gemeinde
besprechen möchte.

Die Tagesordnung sieht folgendermaßen aus:
1. Begrüßung 
2. Bauangelegenheiten
3. Finanzangelegenheiten 
4. Personalangelegenheiten
5. Gemeinde
5.1 Gottesdienstkonzept 
5.2 Kooperationsraum
6. Verschiedenes

Wir freuen uns, wenn sie unserer Einladung folgen
und unser Gemeindeleben mitgestalten.

Adventsmarkt in der Gnadenkirche
Adventsmarkt am 1. Advent Sonntag, dem 29. November 2026, 11 bis 17 Uhr

Im Spätsommer schon an die Adventszeit
denken. Wer möchte das schon? Aber trotzdem 
möchten wir Sie schon auf den Adventsmarkt
in der Gnadenkirche aufmerksam machen.
Alle diejenigen, die selber einen Stand in der
Kirche anbieten möchten, können sich an
Pfarrerin Alexandra Cordes wenden.
cordes@kirche-muelheim.de oder
Tel. 01575 5086658.
Alle anderen sind herzlich zum Adventsmarkt 
eingeladen.
Im vergangenen Jahr hatten wir einen sehr
schönen Markt mit vielfältigen Angeboten,
natürlich war auch für das leibliche Wohl
gesorgt.
Herzliche Einladung!

Veranstaltungen in der Gemeinde
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Für die Kleinsten

Mäusegruppe
1 bis 3 Jahre
Erlöserkirche
montags, mittwochs, freitags
jeweils 9–12 Uhr 
Sandra Höltgen 
0151 12576807

Kükengruppe
Eltern mit Baby
3 Monate bis 1 Jahr
Erlöserkirche
dienstags
jeweils 10–12 Uhr 
Sandra Höltgen 
0151 12576807

Kinderturnen mit Eltern
Familienzentrum Sonnen-
schein
donnerstags,
15:15–16:15 Uhr
Sabine Uhren
Übungsleiterin
Anmeldung 490316

Für Kids

Regenbogenkids
(5-10 Jahre)
Erlöserkirche
montags, 15:30–17 Uhr
Ina Kriege-Egert

Gnakikids (5-10 Jahre)
Gnadenkirche
Kindergruppe mit Workshop
mittwochs, 15:30–17 Uhr
Ina Kriege-Egert

Für Teens

Mädchengruppe (ab 10 Jah-
ren)
Gnadenkirche
mittwochs 17:15–18:45 Uhr
Ina Kriege-Egert

Für Erwachsene

Aquarell- und Acrylkurs
Erlöserkirche 
montags, 9:30–11:30 Uhr
Gabi Weyers 493692

Bastelkreis
Gnadenkirche
jeden 1. Montag, 15–17 Uhr
Frau Lotz, Frau Bruns

Erwachsenenkreis
Gnadenkirche 
jeden 1. Montag, 20–22 Uhr
Pfr.i.R. Detlef Geldschläger 
431378

Nähkurs
Erlöserkirche
montags, 15–17:15 Uhr
Ilka Käufer 497520

Bibelkreis
Gnadenkirche
jeden 2. Montag im Monat, 
15-16 Uhr
Reinhild Lüninghöner-Czylwik
0201 75880758

Ansprechbar auf der 
Kirchenbank, Gnadenkirche
dienstags, 14–15 Uhr
Alexandra Cordes

Literaturgesprächskreis 
Frauen
Gnadenkirche
mittwochs, 15:30 Uhr
Ulrike Nierhaus 431773
Margret Dietzel 370717

Freundeskreis Jayaque
Gnadenkirche
donnerstags und nach
Vereinbarung
Gerlinde Uebelin 496490
Edgar Simon 431299

Treffen für Sternenkindeltern
Erlöserkirche, mittwochs,
09. September; 14. Oktober; 
18. November; 09. Dezember  
2026, 19–21 Uhr
Judith Massenberg
judith.massenberg@ekir.de

Bibel teilen (CVJM)
Erlöserkirche
mittwochs, 19:30 Uhr
30.09.; 28.10.; 25.11.;
Kirsten Göpelt
0176 78720541 

GoN (CVJM) Erlöserkirche
mittwochs, 19:30–21:00 Uhr,
02.09.; 07.10.; 04.11.;
Kirsten Göpelt
0176 78720541 

Gesprächskreis Gnadenkirche
jeden 3. Donnerstag, 18 Uhr
Reinhild Lüninghöner-Czylwik
0201 75880758

Einfach reden..., Erlöserkirche,
jeden 3. Donnerstag im  Monat,
16:30–18:00 Uhr bitte mit 
Voranmeldung
Christine Goetzen,
0151 14903693

Spielecafé (CVJM)
Gnadenkirche, freitags,
25.09.; 23.10.; 20.11., 15 Uhr
Monika Bitters 492018

Matinée am Samstag
Gnadenkirche, 05.09.; 03.10.; 
07.11.; 05.12., 11 Uhr
Thorsten Töpp

Bibelfrühstück (CVJM)
Gnadenkirche, Samstag, 
07.11.; 9:30 Uhr
Kirsten Göpelt
0176 78720541 

Gruppen und Angebote
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Ein paar schöne 
Stunden...

Frühstückscafé Gnadenkirche,
dienstags alle 14 Tage
9:30 Uhr
8.9./22.9./6.10./20.10./ 
17.11./1.12.2026
Iris Barthel

Geburtstagskaffeetrinken
28. Oktober 2026, 15:00 Uhr
Gnadenkirche
Alexandra Cordes

Frauenfrühstück Friedens-
kirche, Gnadenkirche 
jeden 1. Mittwoch im Monat, 
9:30–11:30 Uhr
Marion Gwosdz
015251436368

Frauenmittwochstreff
Gnadenkirche, jeden 1. Mitt-
woch im Monat, 15 Uhr
Michael Krumm

Seniorentreff
Erlöserkirche, 09.September; 
21.Oktober; 17.November; 
mittwochs, 15–17 Uhr
Alexandra Cordes

Café Begegnung
Gnadenkirche, jeden Freitag
in den geraden Kalenderwo-
chen, (außer in den Ferien)
16:30–18:30 Uhr
Alexandra Cordes

Spielenachmittag für 
Senioren
Erlöserkirche
4. September; 18. September; 
02. Oktober; 16. Oktober;
30. Oktober; 13. November;
27. November
freitags 15–17 Uhr

Jutta Wennersheide 491447
Fit im Alter

Gymnastik für Frauen
Gnadenkirche,
montags, 9-10 Uhr
ab 12. Oktober
Dr. Heidi Geldschläger 431378

Gymnastik für Männer und 
Frauen
Erlöserkirche
dienstags, 18:30–19:30 Uhr 
und 20–21.00 Uhr
ab 13. Oktober
Dr. Heidi Geldschläger 431378

Boule
Sportplatz Hügelstraße 40,
jeden 1. Montag im Monat,
17–19 Uhr, witterungsabhän-
gig, bitte telefonisch anfragen!
Rainer vom Berg
0176-55457665

Fit durch Anspannung und 
Entspannung 60 plus
Erlöserkirche 
mittwochs, 11–11:45 Uhr
kostenpfl ichtiger Kurs der 
Familienbildungsstätte
Heike Klingenspohr
Tel. 3003-333

Fit im Alter
Erlöserkirche
mittwochs, 12–12:45 Uhr
kostenpfl ichtiger Kurs der 
Familienbildungsstätte
Heike Klingenspohr
Tel. 3003-333

Yoga für Wiedereinsteige-
rinnen
Gnadenkirche, mittwochs, 
10:15 - 11:45 Uhr
kostenpfl ichtiger Kurs der 
Familienbildungsstätte
Elisabeth Klahold 
Tel. 3003-333

Qigong Kurse 
Erlöserkirche, donnerstags, 
9:45–10:45 Uhr und 11–12 Uhr
kostenpfl ichtiger Kurs der
Familienbildungsstätte 
Ursula Schaub Tel. 3003-333

Sport (CVJM)
Sporthalle Grundschule an der 
Heinrichstraße, außerhalb der 
Ferien, Gymnastik und Ball-
spiele 20–22 Uhr
Wolfgang Tohn 433091

Smovey-Kurs
Swing-Move-Smile
Gnadenkirche, freitags alle 
14 Tage, 10–11 Uhr
ab 16. Oktober
Dr. Heidi Geldschläger 431378

Heißener Kantorei 
Heißener Kinder- und 
Jugendkantorei

Heißener Kinderkantorei
Erlöserkirche
donnerstags, 15–16:30 Uhr
Thorsten Stollen

Chor Klangfarben
Gnadenkirche
dienstags, 19:30–21 Uhr
Thorsten Stollen

Chor „Zwischentöne“
Gnadenkirche
donnerstags, 20–21.30 Uhr
Boris Schmittmann,
0175-5457652

Veranstaltungstip
Werwolfnacht 
Wir spielen das Spiel „Werwölfe 
von Düsterwald“, 18–21 Uhr, 
26. September Gemeindezen-
trum Erlöserkirche, 14. No-
vember Gemeindezentrum 
Erlöserkirche
Lorenz Lamberti

Gruppen und Angebote
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„Besser eine Hand voll mit Ruhe 
als beide Fäuste voll mit Mühe 

und Haschen nach Wind.“
(Prediger 4,6)

Geburtstage

Wir gratulieren allen Geburts-
tagskindern der Monate

September, Oktober
und November herz-

lich und wünschen
ihnen Gottes Segen!

Aus Gründen des Datenschutzes dürfen wir die Namen unserer

Geburtstagskinder nicht im Internet veröffentlichen.
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Aus Gründen des Datenschutzes dürfen wir die Namen unserer

Geburtstagskinder nicht im Internet veröffentlichen.
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Aus Gründen des Datenschutzes dürfen wir die Namen unserer

Geburtstagskinder nicht im Internet veröffentlichen.
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HERR, du erforschest mich und 
kennest mich. Ich sitze oder stehe auf, 

so weißt du es; du verstehst meine 
Gedanken von ferne.

Ich gehe oder liege, so bist du um 
mich und siehst alle meine Wege.

Denn siehe, es ist kein Wort auf mei-
ner Zunge, das du, HERR, nicht alles 

wüsstest.
Von allen Seiten umgibst du mich und 

hältst deine Hand über mir.
Diese Erkenntnis ist mir zu wunder-
bar und zu hoch, ich kann sie nicht 

begreifen.
Wohin soll ich gehen vor deinem 

Geist, und wohin soll ich fl iehen vor 
deinem Angesicht?

Führe ich gen Himmel, so bist du da; 
bettete ich mich bei den Toten, siehe, 

so bist du auch da
Psalm 139, Verse 1-8
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Gnadenkirche
Hingbergstraße

Erlöserkirche
Sunderplatz

KiGoDi im Saal Erlöserkirche

So, 30.08.2026
13.Sonntag n.Trinitatis

9:45 Uhr Pastor i. E. Krumm
Ferienkirche

So, 06.09.2026
14.Sonntag n.Trinitatis

9:45 Uhr Pastor i. E. Krumm
Ferienkirche  T

KiGoDi

So, 13.09.2026
15.Sonntag n.Trinitatis

9:45 Uhr Stadtdechant Janßen und Pfr.in Cordes
Ökumenischer OpenAir GD

zum Kinderfest der Heimaterde auf dem Festplatz an der Kleiststraße

So, 20.09.2026
16.Sonntag n.Trinitatis

9:45 Uhr Prädikant Wüster  A KiGoDi

Fr, 25.09.2026 18:30 Uhr Prädikantin Kriege-Egert
Jugendgottesdienst

So, 27.09.2026
17.Sonntag n.Trinitatis

11:15 Uhr Pfr.in i. R.Lüninghöner-Czy-
wik  T,  Gottesdienst für Groß und 
Klein mit Tauferinnerung

So, 04.10.2026
Erntedank

11:15 Uhr Pfr.in Cordes
Familiengottesdienst

So, 11.10.2026
19.Sonntag n.Trinitatis

9:45 Uhr Pastor i. E. Krumm  T
Jahresfest CVJM

KiGoDi

So, 18.10.2026
20.Sonntag n.Trinitatis

9:45 Uhr Prädikant Wüster  A KiGoDi

So, 25.10.2026
21.Sonntag n.Trinitatis

11:15 Uhr Pfr.in i. R.Lüninghöner-Czy-
wik  A, Jubelkonfi rmationen,
KiGoDi im Jugendraum

Sa, 31.10.2026
Reformationstag

19:00 Uhr Prädikant Wüster

So, 01.11.2026
22.Sonntag n.Trinitatis

9:45 Uhr Pastor i. E. Krumm KiGoDi

Fr, 06.11.2026 18:30 Uhr Prädikantin Kriege-Egert
Jugendgottesdienst

So, 08.11.2026
23.Sonntag n.Trinitatis

11:15 Uhr Pastor i. E. Krumm  T
KiGoDi

Sa, 14.11.2026
St. Martin

16:30 Uhr Prädikantin Kriege-Egert
Ökumenische Andacht zum
St. Martins Umzug

So, 15.11.2026
3 letz.So  im Kirchejahr

11:15 Uhr Prädikant Wüster
KiGoDi, anschließend Gemeindever-
sammlung

Gottesdienste
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Unsere besonderen Gottesdienste:
27.09.:  Tauferinnerung
Pfarrerin i.R. Reinhild Lüninghöner-Czylwik
um 11.15 Uhr in der Erlöserkirche

29.11.  Advent, Advent ….
Mit dem Ersten Advent beginnen wir uns
auf das Weihnachtsfest vorzubereiten und
herauszufi nden, was das Baby in der
Krippe für uns bedeutet.
Gottesdienst zum Adventsmarkt in der
Gnadenkirche 9:45 Uhr, Pfarrerin Cordes 

Gnadenkirche
Hingbergstraße

Erlöserkirche
Sunderplatz

KiGoDi im Saal Erlöserkirche

Mi, 18.11.2026
Buß- undBettag

19:00 Uhr Prädikant Egert
Gottesdienst zum Buß- und Bettag

So, 22.11.2026
Ewigkeitssonntag

9:45 Uhr Pastor i. E. Krumm/
Prädikant Wüster  A
Gedenken an die Verstorbenen

KiGoDi

So, 22.11.2026
Ewigkeitssonntag

15:00 Uhr Pastor i. E. Krumm/Prädikant Wüster
Andacht auf dem Heißener Friedhof

So, 29.11.2026
1. Advent

9:45 Uhr Pfr.in Cordes
Gottesdienst für Groß und Klein
anschließend Adventsmarkt

Jubiläumskonfirmationen 2026
Gold, Diamant, Eisern, Gnaden, Kronjuwelen 
am 25. Oktober 2026 in der Erlöserkirche
Ende Oktober feiern wir in diesem Jahr die Jubiläumskonfi rmation.
Falls Sie vor 50, 60, 65, 70 oder 75 Jahren konfi rmiert wurden und gerne 
mitfeiern möchten, laden wir Sie zum Gottesdienst um 11:15 Uhr in die 
Erlöserkirche ein.

Eingeladen sind alle, die in einer unserer Kirchen (Erlöser-, Friedens-, 
Gnadenkirche) in der Gemeinde konfi rmiert wurden, aber auch die-
jenigen, die an einem anderen Ort konfi rmiert wurden und nun hier in 
unsere Gemeinde leben.

Wenn sie sich anmelden möchten, setzen sie sich bitte mit unserer Mit-
arbeiterin im Gemeindebüro Christine Goetzen, Tel. 0157 56013950, 
gemeindebuero_heissen@ekir.de in Verbindung.
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Anzeigen

Aus der Gemeinde / Anzeigen

Matthias Klöckner und Gernot 
Tolzmann singen und musizieren 
auf akustischen Instrumenten wie 
Gitarre, Mandoline und Geige.

Freitag, den 13.11.2026 um
19:00 Uhr in den Gemeinde-
räumen unterhalb der
Erlöserkirche, Sunderplatz 4,
45472 Mülheim an der Ruhr

Zu hören ist deutsches Liedgut der vergangenen zwei Jahrhunderte, das dem 
ein oder anderen durchaus bekannt sein wird. Es handelt von Liebe und

Trennung, von Freude und Leid und etwas Aufmüpfi gkeit.

In der Pause gibt es Brot, Käse, Wasser und Wein.

Musik zum Feierabend

Deutsches Liedgut aus zwei Jahrhunderten

– Gemeinsam singen – gemeinsam erleben –

Hier
sollte ihre

Anzeige
stehen...

Informationen hierzu:
Gudrun Buczek: 0208/491219 
oder gudrun.buczek@ekir.de
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Kita-Trödelmarkt der Kita Sternenzelt
Am Samstag, den 4. Juli, fand 
der Trödelmarkt der Kita Ster-
nenzelt statt. Organisiert vom 
Elternbeirat, luden knapp 40 
Verkaufsstände im Gemein-
dehaus sowie – bei bestem 
Sommerwetter – auch drau-
ßen hinter der Kirche zum 
Stöbern und Entdecken ein.

Dank zahlreicher Kuchen- 
und Getränkespenden war  für 
das leibliche Wohl bestens 
gesorgt. Auch die kleinen Be-
sucher kamen nicht zu kurz: 
Mit bunten Haarsträhnen, 
Glitzertattoos und einer Mal-
ecke war für Spiel und Spaß 
gesorgt.

Auch wenn der ganz große 
Besucherandrang ausblieb 
– vermutlich aufgrund zahl-
reicher parallel stattfi ndender 
Veranstaltungen wie den 
Abschlussfesten der Schulen 
– war der Trödelmarkt den-
noch ein voller Erfolg für die 
Kita. Die erzielten Einnahmen 
kommen direkt den Kindern 
der Kita Sternenzelt zugute 
und unterstützen zukünftige 
Projekte und Anschaffungen.

Ein herzliches Dankeschön gilt allen Helferinnen und Helfern, die mit ihrem 
Engagement zum Gelingen dieses schönen Tages beigetragen haben.

Der Elternbeirat der Kita Sternenzelt

Aus der Gemeinde
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Wir freuen uns auf Sie!
Bibelfrühstück am Samstag,
den 7. November 2026 um 9:30 Uhr
Der CVJM Heißen bietet am Samstag,
den 7. November um 9:30 Uhr im Gemeinde-
saal der Erlöserkirche ein Bibelfrühstück an.

Das Thema lautet: „Eine Begegnung der besonderen Art“
Wie gewohnt frühstücken wir in geselliger Runde  und hören im Anschluss ei-
nen biblischen Impuls zu einem ausgewählten Thema. Kostenbeitrag:  5,00 €

Und damit das Vorbereitungsteam gut planen kann, bitten wir um Anmeldung  
bis Mittwoch, den 07. November 2026.
Sie können a. sich in bereitgelegten Listen im Foyer der Gemeinden eintragen
 b. uns eine Mail schreiben: cvjm1878heissen@t-online.de
 c. telefonisch anmelden unter 43 28 95 CVJM-Heißen, G.Tolzmann

Aus markenrechtlichen Gründen darf dieser

Beitrag nicht im Internet veröffenlicht werden.
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„KlangRäume“ präsentieren
vielfältigen Hörgenuss
Ökumenisches Kirchenmusik-
programm für das zweite Halb-
jahr 26 ab sofort erhältlich.

Von großen klassischen Oratorien 
bis zu Mit-Sing-Einladungen für 
alle reicht das Mülheimer ökume-
nische Kirchenmusikprogramm 
„KlangRäume“, das für das zwei-
te Halbjahr 2026 in gedruckter 
Form vorliegt.

Das Heft gibt es kostenfrei in 
allen evangelischen und katho-
lischen Gemeindehäusern, au-
ßerdem liegt es an vielen öffentli-
chen Stellen aus.

Im Netz ist der ökumenische Kir-
chenmusikkalender zu fi nden un-
ter https://klangraeume.online

Veranstaltungen
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Einladung zur ökumenischen Vorbereitung

Wir Christen wollen gemeinsam wachsen!
Deshalb laden wir herzlich zur Mitgestaltung unseres 
Kinder- und Bürgerfest der Heimaterde ein.

🗓 Das Vorbereitungstreffen
• Wann: Dienstag, 1. September 2026 um 19:00 Uhr
• Wo: St. Theresien-Saal, Max-Hallbach-Straße 63
• Wer: Alle Interessierten, Ideenbringer und helfende  
 Hände sind herzlich willkommen!

⛪Der gemeinsame ökumenische Gottesdienst
• Wann:  Am Festwochenende, Sonntag 13. September  
 um 09:45 Uhr
• Wo:  Auf dem Gelände hinter der Grundschule an  
 der Kleiststr.

Lassen Sie uns diesen Gottesdienst zu einem leben-
digen Zeichen der Ökumene machen. Wir freuen uns 
auf Ihr Kommen und Ihre Ideen!

Wer kannbei Planung und Durchführunghelfen?Infos von Gudrun Buczek: 0208/491219 oder gudrun.buczek@ekir.de
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Geburtstagskaffeetrinken
Zum Geburtstagskaffeetrinken am 28. Oktober 2026 um 15:00 Uhr im Saal 
des Gemeindezentrums Gnadenkirche laden wir alle Geburtstagskinder ab 
dem siebzigsten Lebensjahr der Monate Juli, August und September ein.
Falls Sie keine Einladung erhalten haben, können Sie sich gerne in unserem 
Gemeindebüro anmelden.

Frühstückscafé
Das Frühstückscafé fi ndet im Regelfall alle zwei Wochen dienstags von 9:30 
– 11:30 Uhr im Gemeindezentrum der Gnadenkirche statt. Neue Gesichter 
sind herzlich willkommen! Der Beitrag für das Frühstücksbuffet beträgt 5 €. 
Gegen eine kleine Spende besteht die Möglichkeit, den Fahrdienst in An-
spruch zu nehmen. Informationen dazu unter 01575 6850375.
Termine: 8.9./22.9./6.10./20.10./17.11./1.12.2026

Schauen Sie doch einfach mal vorbei, 
wir freuen uns über jedes neue und 
bekannte Gesicht. 
Jeweils von 15:00 - 17:00 Uhr im Saal 
des Gemeindezentrums Erlöserkirche 
am 9. September, 21. Oktober und 
18. November.

Ihre Pfarrerin Alexandra Cordes 

Seien Sie gesellig!
Herzliche Einladung zum Seniorentreff Erlöserkirche
Eingeladen sind alle Seniorinnen und 
Senioren, die gerne einen Nachmit-
tag in Gesellschaft verbringen, mit 
Kaffee und Kuchen, einem Wort zur 
Besinnung, Gesang und mit wech-
selndem Programm zum Zuhören 
und Mitmachen. 

Gemeindeleben

Hilfe bei der Verteilung
der Gemeindebriefe!
Für folgende Straßen suchen wir neue
Verteiler*innen:
• Beckstadtstraße
• Frohnhauser Weg
• Priestershof
• Theodor-Suhnel-Straße 
• Velauer Straße
Bei Interesse wenden sie sich bitte an Gudrun Buczek: 0208/491219 oder gudrun.buczek@ekir.de
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Gemeinsam unterwegs — aus zwei Häusern wird ein Team
Am 29.05.2026 war es endlich soweit: Die Teams des Familienzentrums 
Sonnenschein und der Sprach-Kita Sternenzelt machten sich gemeinsam 
auf den Weg zu einem besonderen Betriebsausfl ug.
Es war ein Tag voller Begegnungen, Freude und Gemeinschaft!
Unser Ziel war das „Crazy Golf“ in Oberhausen. Mit viel guter Laune, Ehrgeiz 
und jede Menge Spaß verbrachten wir dort einen unvergesslicher Vormittag. 
Es wurde gelacht, angefeuert und gemeinsam über den ein oder anderen 
schwierigen Golfball geschmunzelt. Besonders schön war, dass sich die Mit-
arbeiter beider Häuser einmal ganz in Ruhe kennenlernen und austauschen 
konnten. Im Alltag unterstützen wir uns immer wieder gegenseitig – um so 
wertvoller war es, Zeit miteinander zu verbringen und die Gemeinschaft 
weiter wachsen zu lassen.
Ganz besonders gefreut haben wir uns, dass auch unsere Pfarrerin Frau 
Cordes, sowie einige weitere Vertreter der Gemeinde Heißen diesen Tag mit 
uns verbrachten. Es entstanden viele schöne Gespräche, herzliche Begeg-
nungen und gemeinsame Erinnerungen. Es tat gut zu erleben, wie eng unsere 
Einrichtungen und  unsere Kirchengemeinde miteinander verbunden sind.
Den gelungenen Tag ließen wir bei einem gemeinsamen Mittagessen in der 
Osteria in Oberhausen ausklingen. Bei leckerem Essen, strahlendem Sonnen-
schein und entspannter Atmosphäre wurde noch lange erzählt und gelacht.
Am Ende waren sich alle einig: Dieser Tag hat uns als Team noch enger zu-
sammengeschweißt. Wir sind nicht einfach zwei Einrichtungen – wir sind ein 
gemeinsames Team, das mit viel Freude, Vertrauen und Zusammenhalt für 
die Kinder und Familien da ist. 
Gerade in unserer täglichen Arbeit erleben wir immer wieder, wie wichtig Ge-
meinschaft ist. In der Bibel heißt es: „Wo zwei oder drei in meinem Namen 
versammelt sind, da bin ich mitten unter ihnen.“ (Matthäus 18,20 ). 
Falls Sie nun etwas neugierig 
geworden sind, können Sie 
gerne auf den nächsten Sei-
ten lesen, welch schöne Pro-
jekte und Erlebnisse unsere 
Kollegen in den vergangenen 
Monaten in unseren Einrich-
tungen mit unseren Kindern 
und Familien erlebt haben. 
Mit freundlichen Grüßen,
Patricia Zerri – Di Gloria (Verbundleitung 
Sternenzelt und Sonnenschein)
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Liebe Gemeinde, liebe Eltern,

die vergangenen Monate waren für unsere Kinder voller spannender Erleb-
nisse, gemeinsamer Entdeckungen und fröhlicher Momente.

Im Kindergartenalltag wurde gepfl anzt, getanzt, gespielt, gepicknickt und 
natürlich auch das ein oder andere Eis genossen. Ein besonderes Erlebnis 
war das Trommeln mit Ronny sowie die Aufzucht des Götterbaumspinners. 
Vom Ei bis zum Schmetterling konnten die Kinder die Entwicklung hautnah 
miterleben und mit großer Begeisterung verfolgen.

Ein herzliches Dankeschön gilt den 
engagierten Eltern, die unsere neue 
Leseecke im Außenbereich gebaut ha-
ben. Sie ist zu einem gemütlichen Ort 
geworden, an dem die Kinder lesen, 
Geschichten lauschen und entspannen 
können.

Unsere Wackelzähne erlebten eben-
falls viele Höhepunkte. Sie besuchten 
die Aquarius-Wassererlebniswelt und 
das Haus Ruhrnatur, nahmen am Prä-
ventionsprogramm „Löwenstark“ teil,
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lernten mit der Verkehrspuppen-
bühne wichtige Verkehrsregeln 
kennen und sammelten mit 
einem Waffelverkauf Geld für 
ihren Abschiedsausfl ug.

Auch unser Frühlingsfest, das Ge-
meindefest, die Musikschule, das 
Erzählzelt sowie viele weitere Ak-
tionen sorgten für abwechslungs-
reiche und schöne Erlebnisse.

Den Abschluss der Kindergartenzeit bildet der Abschiedsausfl ug mit Über-
nachtung im Sternenzelt. Beim gemeinsamen Frühstück mit den Familien 
verabschieden wir anschließend unsere Vorschulkinder und wünschen ihnen 
von Herzen einen guten Start in die Schulzeit.

Allen Familien danken wir herzlich für 
ihr Vertrauen, ihre Unterstützung und 
die vielen schönen gemeinsamen Mo-
mente. Wir wünschen Ihnen eine erhol-
same und sonnige Sommerzeit!

Herzliche Grüße
Aurelie Schindler und das gesamte 
Team der Kita Sternenzelt

Aus den Kindergärten
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Aus dem Familienzentrum Sonnenschein – 

Gemeinsam entdecken, erleben und wachsen
„Denn wo dein Schatz ist, da wird auch dein Herz sein.“ (Matthäus 6,21)

Mit diesem Gedanken blicken wir auf die vergangenen Wochen zurück, in 
denen unsere Kinder mit offenen Augen, neugierigen Händen und viel Freu-
de die Welt entdecken durften. Dabei wurde einmal mehr spürbar, dass die 
wertvollsten Schätze nicht aus Gold bestehen, sondern aus gemeinsamen 
Erlebnissen, staunenden Momenten und liebevollem Miteinander.

Ein besonderer Höhepunkt war unsere Pro-
jektwoche rund um das Thema „Müll“. Spie-
lerisch und mit allen Sinnen erforschten die 
Kinder den verantwortungsvollen Umgang 
mit unserer Schöpfung. An verschiedenen 
Mitmachaktionen konnten sie experimen-
tieren, sortieren, bauen und gestalten. 
Sensorikwannen mit Wasser sorgten an den 
warmen Tagen für eine willkommene Erfri-
schung, während Flaschendeckel mit Zangen 
herausgefi scht, Materialien entdeckt und die 
Feinmotorik ganz nebenbei geschult wurde. 
Im Flur luden kreative Bewegungsangebote 
dazu ein, den Weg der verschiedenen Müll-
tonnen nachzuverfolgen oder ihren Verlauf
selbst nachzuzeichnen. Aus vermeintlichem
Abfall entstanden fantasievolle Kunstwerke, kleine Monster, Samenbomben 
und bepfl anzte Gummistiefel – und am Ende präsentierten die Kinder ihren 
Familien voller Stolz eine liebevoll gestaltete Ausstellung mit ihren Werken.

Ebenso bewegend war die feierliche Einweihung unseres neuen Kletterge-
rüstes. Mit viel Engagement haben unsere Kinder, Eltern und Unterstützer 
in verschiedenen Spendenaktionen gemeinsam Geld für unser neues Klet-
tergerüst gesammelt. Ob beim Kuchenverkauf bei EDEKA oder bei Bäcker 
Peter, wie auch durch zahlreiche weitere Beiträge, darunter die Fleischerei 
Nieß und Lichtblicke, welche uns ebenfalls tatkräftig unterstützt haben, oder 
auch Geldspenden aus unserer direkten Nachbarschaft, wie von Ehepaar 
Zimmermann, konnte ein großer Teil der Finanzierung unseres Klettergerü-
stes ermöglicht werden! Jede noch so kleine Unterstützung hat dazu beige-

Aus den Kindergärten
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tragen, unseren Wunsch Wirklichkeit werden zu lassen! Dafür noch einmal 
ein großes Dankeschön! Den restlichen Betrag übernahm unsere liebe Kir-
chengemeinde Heißen, zusammen mit unserem Förderverein „Die kleinen 
Visionäre“! Ohne ihre Unterstützung wäre ebenfalls so vieles nicht möglich 
für uns! Daher auch hier noch einmal ein riesiges Dankeschön!!!

Somit konnten wir un-
seren Kindern gleich 
zwei neue Klettergerü-
ste schenken. Eines für 
unsere „kleineren“ und 
eines für unsere „größe-
ren“ Kinder. So wurde 
bei gutem Wetter, einem 
schön geschmückten 
Außengelände die bei-
den Klettergerüste mit 
einer Flaschentaufe 
eingeweiht und auf den 
Namen „Kletti“ getauft.

Mit Kuchen, Würstchen, Kaffee und kalten Getränken konnten alle bei netten 
Gesprächen und Spielen einen gemütlichen Nachmittag verbringen. 

Ob es nun schöne Projekte oder auch neue Kletter-
gerüste sind. All das sind Orte und Möglichkeiten, an 
denen Kinder Mut gewinnen, Vertrauen entwickeln, 
Gemeinschaft erleben und somit jeden Tag ein Stück 
wachsen können. Genau darin sehen wir unseren 
Auftrag als evangelisches Familienzentrum: Kinder in 
ihrer Einzigkeit zu begleiten, ihnen Geborgenheit zu 
schenken und sie in dem Vertrauen groß werden zu 
lassen, dass sie von Gott geliebt und wertvoll sind. 
Wir wünschen Ihnen nun alle schöne Sommerferien 
und freuen uns sehr, Ihnen in unserer nächsten Aus-
gabe mitzuteilen, was es in der Ferienzeit alles zu 
erleben gab. 

Mit freundlichen Grüßen,
Patricia Zerri- Di Gloria
(Verbundleitung) und  das gesamte Team des Familienzentrum Sonnenschein

Aus den Kindergärten

😊
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ZAUSel kocht
sich um die Welt

Termine: 15.09.26/ 27.10.26 jeweils 11.45- ca 14.30 Uhr
Unkostenbeitrag: 5 €

Infos & Anmeldung (begrenzte Plätze): ib.heissen@gmail.com
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Aufbruch und Veränderung: Chormusical BETHLEHEM

Große Ereignisse werfen ihre Schatten voraus. Am Sonntag, dem 29. November 2026 
um 17:00 Uhr, führen wir in der Johanniskirche, Aktienstraße 138, Mülheim an der Ruhr, 
das große Chormusical „BETHLEHEM“ von Dieter Falk und Michael Kunze auf. Rund 75 
Mitwirkende bringen das Stück auf die Bühne, das aktueller nicht sein könnte: Es er-
zählt von Aufbrüchen, Ablehnung, aber vor allem von Hoffnung und Veränderung.

Seit dem Sommer proben 
die Sängerinnen und Sänger 
intensiv. Als Chorleiter berührt 
es mich tief zu sehen, wie das 
Stück in den Menschen wächst. 

Machen auch Sie sich auf den 
Weg!

Einlass: Ab 16:30 Uhr
Eintritt: Frei
(Spende am Ausgang erbeten)

Freuen Sie sich auf einen bewegenden Abend und die hoffnungsvolle Botschaft:
„Das Leben gewinnt mit jedem Kind.“ Ihr Volker Hoffmann

Abschied und Dank von Pfarrerin Gundula Zühlke
„Herr, ich habe lieb die Stätte deines Hauses und den Ort, da deine Ehre wohnt.“
(Psalm 26, 8)

Wer hätte gedacht, dass ich meinen Dienst durch meine Erkran-
kung so plötzlich beenden muss? Und wer hätte gedacht, dass ich 
26 Jahre lang an einem Ort – in der  Lukaskirchengemeinde – blei-
be? Die vielen Veränderrungen, die Fusion und meine Aufgaben im 
Kirchenkreis haben mich stets motiviert. Es wurde nie langweilig.

Dass ich nun im Ruhestand in der Gemeinde wohnen bleiben darf,
ist ein Segen. Das Loslassen fällt mir überraschend leicht, da mir meine Erkrankung 
deutlich zeigt, was ich nicht mehr kann. Ich blicke voller Dankbarkeit auf meinen er-
füllten Traumberuf zurück: auf wunderbare Begegnungen, bewegende Gottesdienste 
und die würdigende Gemeinschaft mit Ihnen allen. 

Ich sage von Herzen Dank und auf Wiedersehen!
Ihre Pfarrerin i.R. Gundula Zühlke
 Einladung zum Entpfl ichtungsgottesdienst
 Das Presbyterium lädt herzlich ein, gemeinsam Abschied zu feiern
 und Danke zu sagen:
  • Wann:  Erntedanksonntag, 4. Oktober 2026 um 14:30 Uhr
  • Wo:   Matthäuskirche, Oberheidstraße 229
  • Anschluss: Herzliche Einladung zum anschließenden Empfang.

⛪
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Einladung zum traditionellen Advents-Kreativworkshop
 
Gemeinsam gestalten, staunen und 
die Adventszeit einläuten!
 Der beliebte Kreativworkshop für die 
Adventszeit geht in die nächste Run-
de! Am 28. November möchten wir 
wieder in gemütlicher Atmosphäre 
gemeinsam einen fertigen Advents-
kranzrohling gestalten.

In den letzten Jahren sind dabei stets 
wunderschöne, individuelle Kränze 
entstanden – eine Tradition, die wir 
sehr gerne weiterführen.

Bei duftendem Kaffee, Tee und lecke-
rem Kuchen nehmen wir uns Zeit für 
Kreativität und ein schönes Miteinan-
der.

Das Wichtigste auf einen Blick:
 Wann:  28. November 13 — 16 Uhr
Wo:  Erlöserkirche 
 Wer:  Offen für alle, die Freude am
 Selbermachen und Dekorieren
 haben.
(Hinweis: Da selbstständig gearbeitet 
wird, handelt es sich um kein Kinder-
betreuungsangebot.)

Was erwartet Euch: Gestalten eines 
Adventskranzrohlings & gemütliches 
Beisammensein.

Kommt vorbei, lasst Euch inspirieren 
und stimmt Euch mit uns auf die Ad-
ventszeit ein. Wir freuen uns auf Euch!

Hinweis: Der Link zur Anmeldung folgt 
zu gegebener Zeit.
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Wichtiger Hinweis zum Parken an der Gnadenkirche:

Liebe Gemeinde und Gäste,
um die Parkplätze an unserer Gnadenkirche
fair und verlässlich für alle Besucherinnen und
Besucher freizuhalten, gilt ab sofort eine
wichtige Regelung für den Gemeindeparkplatz.

Parken nur mit digitalem „Check-in“
Das Parken auf dem Gemeindeparkplatz ist
ab sofort nur noch kostenfrei möglich, wenn
Sie sich vor Ort digital anmelden.

Wie funktioniert es?
Im Gemeindehaus sowie direkt in der Kirche
hängen spezielle QR-Codes aus.
Was müssen Sie tun?
Scannen Sie diesen QR-Code einfach mit
Ihrem Smartphone, um Ihr Fahrzeug für die
Dauer Ihres Aufenthalts zu registrieren.

Gilt auch für kurzes Be- und Entladen!
Bitte beachten Sie, dass dieses System voll-
automatisch läuft. Das bedeutet: Selbst für
das kurze Be-   und Entladen von Gegenständen
müssen Sie sich zwingend über den QR-Code
einloggen. Ohne diese Registrierung riskieren
Sie leider ein kostenpfl ichtiges Knöllchen.

Denken Sie bei Veranstaltungen daran!
Egal ob Gottesdienst, Konzert, Gemeindekreis oder ein anderes Fest: Machen 
Sie den Griff zum Smartphone direkt nach dem Betreten des Gebäudes zu 
Ihrer Routine. Erinnern Sie gerne auch Ihre Sitznachbarn und Gäste daran!

Sie haben Fragen oder brauchen Hilfe?
Keine Sorge, falls Sie kein Smartphone zur Hand haben oder unsicher bei der 
Bedienung sind. Unsere Küsterin Gudrun Buczek hilft Ihnen sehr gerne weiter 
und steht Ihnen bei Fragen mit Rat und Tat zur Seite.

Vielen Dank für Ihr Verständnis und Ihre Mithilfe!

QR-Code nicht vergessen!
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Dankbarkeit
Wenn ich in meinem Umfeld frage, wie geht es dir?, bekomme ich oft die 
Antwort „Mir geht es so mittel“. Dann überlege ich als Zuhörerin, was das 
bedeuten soll. Meint die Person mittel gut, oder mittel schlecht oder einfach 
nur mittel? Und wenn ja, was ist das für ein Gefühl, mittel?

Wenn ich nachfrage, dann bin ich mit der ehrlichen Antwort konfrontiert und 
kann mich nicht von der Antwort distanzieren. Oft entsteht eine Situation, 
in der das Gespräch aber einfach weiterläuft, als hätte es weder Frage noch 
Antwort gegeben.

Im Gespräch mit einer Freundin habe ich mich letztens selbst ertappt, wie 
ich auf die Frage, wie es mir gehe, einfach „Mittel“ antwortete. Sie schlug 
daraufhin vor, vielleicht schreibst du einfach mal auf, wofür du heute dank-
bar bist. 

Das irritierte mich, weil es sich so simpel anhörte, doch gleichzeitig wollte 
ich mich auf den Ratschlag meiner Freundin einlassen und ihn nicht einfach 
vom Tisch wischen.

Als ich mich länger mit der Frage auseinandersetzte, dachte ich zuerst, es 
ist doch irgendwie klar, dass ich dankbar bin.

Ich darf in einem Land leben, wo keine 
Bomben vom Himmel fallen und ich keiner 
akuten Bedrohung ausgesetzt bin. Ich habe 
genug zu essen und ich habe Menschen um 
mich, die sich um mich kümmern und sich 
um mich sorgen, wenn ich es nicht kann. Ich 
lebe in einem Land, das eine Demokratie 
hat, Schulen, Sozialämter und so viel mehr. 
Es ist doch klar, dass ich dankbar bin.

Oder?

Doch, denke ich. Ist doch selbstverständlich.

Aber je länger ich drüber nachdachte, desto 
mehr merkte ich, selbstverständlich ist daran
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Ronald Mc Donalds Haus Essen
vom 18.04.2026 bis 25.05.2026 2755,02€
Ausgangskollekte  637,81€

Ruhrgarten Altenhilfe
vom 31.05.2026 bis 05.07.2026  474,17€
Ausgangskollekte  424,69€

Wir sagen allen Geberinnen und Gebern  -lichen Dank

gar nichts. Dankbarkeit ergibt für mich noch mehr Sinn, wenn ich nicht nur 
weiß wofür ich dankbar bin, sondern auch, wem ich dankbar sein kann.

Hier geht es nicht darum, Dankbarkeit als Forderung zu formulieren sondern 
diese aktiv zuzulassen und zu spüren. Für mich als Christin schließen sich 
Dankbarkeit und Forderungen aus. 

Für mich ist Dankbarkeit eine Sicht auf das Leben. Ich bin dankbar für die 
Umstände, Menschen und Erfahrungen, die ich nicht aus mir selbst heraus, 
quasi allein habe schaffen können; die mir passiert, gegeben und geschenkt 
worden sind.

Da kann ich doch direkt bei meiner Geburt anfangen. Ich bin nicht aus mir 
selbst entstanden und habe mich nicht selbst auf die Welt gebracht.

Für mich ist Dankbarkeit die Erinnerung an das, was gut war und ist in 
meinem Leben und diese Dinge – dieses Wissen – für wahr zu halten, wahr, 
wirklich und wirksam. Es ist leider nicht alles Friede, Freude, Eierkuchen. 

Daher existiert die Dankbarkeit für alles, was gut und sehr gut war und ist in 
meinem Leben, direkt neben allem Schmerz, aller Not, aller Ohnmacht.
Nicht trotz, sondern neben - allem Schwerem, Allzuschwerem.

Danke, Gott
Alexandra Cordes

Kollektenergebnisse vom 18.04.2026 bis 05.07.2026
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Pfarrerin Pfarrerin Alexandra Cordes, Tel. 438997
 Tel. 0157 55086658, Mail: cordes@kirche-muelheim.de
 Amtszimmer Hingbergstraße 370
 Sprechstunde auf der Kirchenbank: dienstags, 14–15 Uhr, Gnadenkirche

Küsterin Gudrun Buczek, Mail: gudrun.buczek@ekir.de
Gemeindezentren Gnadenkirche, Hingbergstraße 370, Tel. 431004
 Erlöserkirche, Sunderplatz 4, Tel. 491219

Gemeindebüro Christine Goetzen, Hingbergstraße 370, Tel. 0157 56013950
 Mail: gemeindebuero_heissen@ekir.de
 Bürozeiten: Montag 10:30 bis 12:30 Uhr und nach Absprache

Kirchenmusik Thorsten Stollen, Tel. 0152/54283806, 
 Mail: stollen@kirche-muelheim.de
 
Seniorenarbeit Diakonin Iris Barthel, Tel. 0157 56850375 
 Mail: ib.heissen@gmail.com 

Jugendarbeit Ina Kriege-Egert, Tel. 01590 1381560, 
 Mail: ina.kriege-egert@kirche-muelheim.de

Vertrauensperson Ilka Käufer, Tel. 0157 53001153, 
Kinder- und Jugendschutz Mail: ilka.kaeufer@ekir.de

Kindertageseinrichtungen Kindergarten „Sternenzelt“, Fünter Weg 38, 
 Tel. 431541, Mail: ev.kte-sternenzelt@ekir.de
 Familienzentrum „Sonnenschein“, Kleiststraße 58, 
 Tel. 490316, Mail: ev.fz-sonnenschein@ekir.de
 Verbundleitung: Patricia Zerri-Di Gloria
 
Verwaltung Evangelische Kirchengemeinde Heißen, Althofstraße 9 
 Vivien Gabel, Tel. 3003-149, Mail: vivien.gabel@kirche-emscher-ruhr.de
 Liegenschaftsabteilung - Mietangelegenheiten, Thomas Bové
 Tel. 85008-518, Mail: thomas.bove@kirche-emscher-ruhr.de

Spendenkonto Evangelischer Kirchenkreis An der Ruhr,
 KD-Bank, IBAN: DE49 3506 0190 1011 1660 20 BIC: GENODEDIDKD
  Verwendungszweck: Ev. Kirchengemeinde Heißen,
 mit Zusatz: KiTa-Unterstützung/Zaus/Seniorenarbeit/Kirchengemeinde Heißen 

Förderverein „Kleine Visionäre“, Ev. Förderverein für Kinder und Jugendliche in 
 Heißen e.V., www.kleine-visionaere.de
 
Internet www.ev-kirche-heissen.de

CVJM Gernot Tolzmann, Tel: 432895, Mail: cvjm1878heissen@t-online.de

Pastor im Ehrenamt Michael Krumm, Mail: krumm.michael@t-online.de

Prädikantin Ina Kriege-Egert, Mail: ina.kriege-egert@kirche-muelheim.de
Prädikanten Tobias Egert, Mail: tobias.egert@ekir.de
 Michael Wüster, Mail: michael.wuester@ekir.de, Tel. 0172 - 2568319 

Kontakte


