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Editorial Gemeindebrief 2/2026

Liebe Leserinnen und Leser,

Siehe, ich mache alles neu!
So spricht Gott zu uns in der Jahreslosung.
Am Wiedererwachen der Natur läßt Gott 
seine ganze Schöpferkraft  erkennen – 
vielleicht das greifbarste Bild, das uns das 
Osterwunder Jesu Auferstehung nahebringt. 

Als Quelle der Hoffnung, als Zeichen der 
Liebe, als festen Grund des Glaubens.

In diesem Vertrauen wollen wir den Blick 
nach vorne richten, denn personelle und 
strukturelle Veränderungen sind auch in 
unserer Gemeinde spürbar.

Ihr Mitwirken am ‘Neu-Werden‘ der Kirche 
Jesu Christi ist wichtiger denn je.

Machen Sie uns neu-gierig auf Ihre Ideen, 
lassen Sie uns Ihre Wünsche und Hoffnun-
gen wissen, damit unsere Angebote und 
Gottesdienste auch für Sie immer wieder 
‘neu‘ sein können.

Unser Gemeindebrief begleitet Sie diesmal 
durch die Fasten- und Osterzeit, in der wir 
nach Ostern die Konfi rmationen feiern, über 
Pfi ngsten bis Trinitatis, dem Fest der Dreifal-
tigkeit und Dreieinigkeit Gottes.

Kommen Sie behütet durch die Zeit, und 
was dann neu ist, werden wir berichten.

Michael Wüster
für Ihre Gemeindebriefredaktion.

Editorial

QR-Code für die Homepage
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Im März fi ndet die Sprechstunde 
von Pfarrerin Alexandra Cordes 
im Foyer des Gemeindehauses 
Gnadenkirche statt.
Ab April wieder auf der Kirchen-
bank vor der Kirche am Heißener 
Markt.
Jeden Dienstag von 14 – 15 Uhr.

Kirchenkreis/Gemeindeleben

Ansprechbar auf der 
Kirchenbank
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07.03.26 11h | Michael Schillings (Gitarre) & Kai 
Winter (Saxophon): Zwischen Josquin und Moder-
ne
Das Duo Schillings und Winter musiziert seit den 
1980er Jahren zusammen. Ihr Programm umfasst 
epochenübergreifende Musik des franko-fl ä-
mischen Komponisten und Sänger der Renaissan-
ce Josquin Desprez, der vor allen Dingen durch 
seine Chorwerke bekannt wurde. Das Duo spielt 
das Chorstück „Nymphes des bois“, arrangiert für 
Klassische Gitarre und Saxophon. Weiterhin befi n-
den sich im Programm Werke von Eric Satie und 
Kompositionen von Michael Schillings. Die beiden 
Ausnahmemusiker veröffentlichten 2022 ihre 
letzte Duo CD „Endscape“ mit Liedern
aus verschiedenen Epochen. | Eintritt frei

02.05.26 11h | Cohen & Brödemann: New York meets Mülheim
Freude auf mehr Helligkeit und Wärme wird zu Klang und füllt den Kirchen-
raum in einem Programm, das einen Bogen vom Barock bis in die heutige Zeit 
spannt. Der New Yorker Flötist Howard Cohen und der Pianist und Organist 
Martin Brödemann spielen seit mehr als einem Jahrzehnt zusammen und 
haben ein beeindruckendes Repertoire auf Abruf bereit. Der gesangvolle und 
warme Ton von Cohens Flöte berührt in leisen Passagen und ist gleichzeitig 
mitreißend. Gemeinsam fühlen die beiden Musiker den Klangräumen nach,
die beim Zusammenwirken von Orgel und Flöte, oder Orgel und Klavier entstehen. 
| Eintritt frei

Gemeindeleben

Programm 2026
– Eintritt frei –
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RAUM für Trauer und Neubeginn

Plötzlich  ist  alles  anders. Der Verlust  eines lieben
Menschen durch Tod  ist  ein schmerzvolles Ereignis.

Trauerwege sind individuell und die Trauer verändert das eigene Leben.
Manchmal geht es in der Trauer darum, wie ein Baum die verschiedenen
„Wetterlagen“ auszuhalten und vorbeiziehen zu lassen.
Darüber gemeinsam ins Gespräch kommen, Trauer verstehen und die Trauer
auf verschiedene Art und Weise auszudrücken, kann ein Weg sein, um eine
neue Lebendigkeit und Selbstwirksamkeit zu fi nden.
Unser Gesprächskreis im vertraulichen Rahmen möchte dafür den nötigen
RAUM schaffen. Er ist offen für durch Trauer Betroffene, aber auch für alle,
die die eigene Auseinandersetzung mit den Themen Abschied, Sterben, Tod
und Trauer nicht scheuen.
Wo: Gemeindezentrum Erlöserkirche. Wann: Jeden 3. Donnerstag im Monat, 
19.3.2026, 16.4.2026, 21.5.2026 von 15.00 -17.00 Uhr mit Voranmeldung
Kontakt: Christine Goetzen, 0151 14903693 für Nachfragen

Veranstaltungen in der Gemeinde

Ökumenischer Kreuzweg für junge Leute zwischen 10 und 100

Wir treffen uns am Freitag, den 27. März
um 17:00 Uhr in der Kirche  St. Theresia
auf der Heimaterde.

An insgesamt  sechs Stationen werden in
Bibel-Lesungen, Liedern, Gebeten und
Impulsen Verknüpfungen der modernen
Welt zum Leidensweg Jesu aufgezeigt.

Unter dem spannenden Titel [dahinter.
Tiefer sehen, weiter gehen.] sind alle
eingeladen zum gemeinsamen Weg der
Andacht, Meditation und des Gesprächs,
der mit einem Agape-Mahl im Gemeinde-
zentrum der Gnadenkirche gegen 19:30
Uhr seinen Abschluß fi ndet.
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9Veranstaltungen in der Gemeinde

Ein  kurzweiliger  Abschied  ins  Rentnerleben!
Mit einem Gottesdienst am 01. Februar 2026 
und anschließendem Empfang mit Imbiss
wurde der langjährige Küster der Gnadenkirche 
und zuvor der Friedenskirche Lutz Werner in den 
wohlverdienten Ruhestand verabschiedet.
Mit einem Augenzwinkern und recht unterhalt-
samen Geschichten, Anekdoten und fi lmischen 
Beweisen wünschte die Evangelische Kirchenge-
meinde Heißen Lutz Werner einen erfolgreichen 
Start in den neuen Lebensabschnitt und stets 
genug Benzin fürs Moped! 

Fotos: Sandra Höltgen
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Für die Kleinsten

Mäusegruppe
1 bis 3 Jahre
Erlöserkirche
montags, mittwochs, freitags
jeweils 9–12 Uhr 
Sandra Höltgen 
0151 12576807

Kükengruppe
Eltern mit Baby
3 Monate bis 1 Jahr
Erlöserkirche
dienstags
jeweils 9–11 Uhr 
Sandra Höltgen 
0151 12576807

Kinderturnen mit Eltern
Familienzentrum Sonnen-
schein
donnerstags,
15:15–16:15 Uhr
Sabine Uhren
Übungsleiterin
Anmeldung 490316

Für Kids

Regenbogenkids
(5-10 Jahre)
Erlöserkirche
montags, 15:30–17 Uhr
Ina Kriege-Egert

Gnakikids (5-10 Jahre)
Gnadenkirche
Kindergruppe mit Workshop
mittwochs, 15:30–17 Uhr
Ina Kriege-Egert

Für Teens

Mädchengruppe (ab 10 Jah-
ren)
Gnadenkirche
mittwochs 17:15–18:45 Uhr
Ina Kriege-Egert

Für Erwachsene

Aquarell- und Acrylkurs
Erlöserkirche 
montags, 9:30–11:30 Uhr 
Gabi Weyers 493692

Bastelkreis
Gnadenkirche
jeden 1. Montag, 15–17 Uhr
Frau Lotz, Frau Bruns

Erwachsenenkreis
Gnadenkirche 
jeden 1. Montag, 20–22 Uhr
Pfr.i.R. Detlef Geldschläger 
431378

Nähkurs
Erlöserkirche
montags, 15–17:15 Uhr
Ilka Käufer 497520

Bibelkreis
Gnadenkirche
jeden 2. Montag im Monat, 
15-17 Uhr
Reinhild Lüninghöner-Czylwik
0201 75880758

Ansprechbar auf der 
Kirchenbank, Gnadenkirche
dienstags, 14–15 Uhr
Alexandra Cordes

Literaturgesprächskreis 
Frauen
Gnadenkirche
mittwochs, 15:30 Uhr
Ulrike Nierhaus 431773
Margret Dietzel 370717

Freundeskreis Jayaque
Gnadenkirche
nach Vereinbarung
Gerlinde Uebelin 496490
Edgar Simon 431299

Treffen für Sternenkindeltern
Erlöserkirche, mittwochs,
18.März; 15. April; 20. Mai; 17. 
Juni; 15. Juli; 09. September; 
14. Oktober; 18. November; 
09. Dezember 2026; 19–21 Uhr
Judith Massenberg

Bibel teilen (CVJM)
Erlöserkirche
mittwochs, 19:30 Uhr
25.03; 22.04; 27.05.
Kirsten Göpelt
0176 78720541 

GoN (CVJM) Erlöserkirche
mittwochs, 04.03, 19:00
15.04., 19:30, 06.05., 19:00
Kirsten Göpelt
0176 78720541 

Gesprächskreis Gnadenkirche
jeden 3. Donnerstag, 18 Uhr
Reinhild Lüninghöner-Czylwik
0201 75880758

Raum für Trauer und Neu-
beginn, Erlöserkirche,
jeden 3. Donnerstag im  Monat,
15–17 Uhr, bitte mit Voranmel-
dung
Christine Goetzen, 0151 
14903693 (für Nachfragen)

Spielecafé (CVJM)
Gnadenkirche, freitags, 15 Uhr 
13.03.; 10.04.; 08.05.
Monika Bitters 492018

Matinée am Samstag
Gnadenkirche, 07. März;
02. Mai 11 Uhr
Thorsten Töpp

Gruppen und Angebote
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Ein paar schöne 
Stunden...

Frühstückscafé Gnadenkirche,
dienstags alle 14 Tage
9:30 Uhr
10.3.26/24.3.26/21.4.26/
5.5.26/2.6.26 
Iris Barthel

Geburtstagskaffeetrinken
29. April 2026, 15:00 Uhr
Erlöserkirche
Alexandra Cordes

Frauenfrühstück Friedens-
kirche, Gnadenkirche  jeden 1. 
Mittwoch 9:30–11:30 Uhr
Marion Gwosdz
015251436368

Frauenmittwochstreff
Gnadenkirche, jeden 1. Mitt-
woch im Monat, 15 Uhr
Michael Krumm

Seniorentreff
Erlöserkirche, 11. März, 22. 
April, 20. Mai 2026
mittwochs, 15–17 Uhr
Alexandra Cordes

Café Begegnung
Gnadenkirche, jeden Freitag
in den geraden Kalenderwo-
chen, (außer in den Ferien)
16–18 Uhr
Alexandra Cordes

Spielenachmittag für 
Senioren
Erlöserkirche
06. März, 20. März, 17. April, 
18. Mai, 29. Mai,
freitags 15–17 Uhr
Jutta Wennersheide 491447

Fit im Alter

Gymnastik für Frauen
Gnadenkirche,
montags, 9-10 Uhr

Gymnastik für Männer und 
Frauen
Erlöserkirche
dienstags, 18:30–19:30 Uhr 
und 20–21.00 Uhr
Dr. Heidi Geldschläger 431378

Boule
Sportplatz Hügelstraße 40,
jeden 1. Montag im Monat,
17–19 Uhr, witterungsabhän-
gig, bitte telefonisch anfragen!
Rainer vom Berg
0176-55457665

Fit durch Anspannung und 
Entspannung 60 plus
Erlöserkirche 
mittwochs, 11–11:45 Uhr
kostenpfl ichtiger Kurs der 
Familienbildungsstätte
Heike Klingenspohr
Tel. 3003-333

Fit im Alter
Erlöserkirche
mittwochs, 12–12:45 Uhr
kostenpfl ichtiger Kurs der 
Familienbildungsstätte
Heike Klingenspohr
Tel. 3003-333

Qigong Kurse 
Erlöserkirche, donnerstags, 
9:45–10:45 Uhr
und 11–12 Uhr
kostenpfl ichtiger Kurs der 
Familienbildungsstätte 
Ursula Schaub
Tel. 3003-333

Sport (CVJM)
Sporthalle Grundschule an der 
Heinrichstraße, außerhalb der 
Ferien, Gymnastik und Ball-
spiele 20–22 Uhr
Wolfgang Tohn 433091

Smovey-Kurs
Swing-Move-Smile
Gnadenkirche, freitags alle 
14 Tage,  06. März, 20. März, 
17. April, 15. Mai, 29. Mai 2026 
10–11 Uhr
Dr. Heidi Geldschläger 431378

Heißener Kantorei 
Heißener Kinder- und 
Jugendkantorei

Heißener Kinderkantorei
Erlöserkirche
donnerstags, 15–16:30 Uhr
Thorsten Stollen

Chor Klangfarben
Gnadenkirche
dienstags, 19.30–21 Uhr
Thorsten Stollen

Chor „Zwischentöne“
Gnadenkirche
donnerstags, 20–21.30 Uhr
Boris Schmittmann,
0175-5457652

Veranstaltungstip
Werwolfnacht 
Wir spielen das Spiel „Werwölfe 
von Düsterwald“,Sa, 07. März, 
30. Mai 2026, 18–21 Uhr, 
Gemeindezentrum an der 
Erlöserkirche
Lorenz Lamberti

Gruppen und Angebote
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Aus Gründen des Datenschutzes dürfen wir die Namen unserer

Geburtstagskinder nicht im Internet veröffentlichen.
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Aus Gründen des Datenschutzes dürfen wir die Namen unserer

Geburtstagskinder nicht im Internet veröffentlichen.
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Ich hebe meine Augen auf zu den Bergen. 
Woher kommt mir Hilfe?

Meine Hilfe kommt vom HERRN, der 
Himmel und Erde gemacht hat.

Er wird deinen Fuß nicht gleiten las-
sen, und der dich behütet, schläft nicht.
Siehe, der Hüter Israels schläft noch 

schlummert nicht.
Der HERR behütet dich;

der HERR ist dein Schatten über
deiner rechten Hand,

dass dich des Tages die Sonne nicht 
steche noch der Mond des Nachts.

Der HERR behüte dich vor allem Übel, 
er behüte deine Seele.

Der HERR behüte deinen Ausgang und 
Eingang von nun an bis in Ewigkeit!

Amen.
Psalm 121
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Gnadenkirche
Hingbergstraße

Erlöserkirche
Sunderplatz

KiGoDi im Saal Erlöserkirche

So, 01.03.2026
Reminiseere

9:45 Uhr Pfr.in Kiehnel Vorstel-
lungsGD Konfi rmanden*innen
in der Kirche

KiGoDi

Fr,  06.03.2026 17:00 Uhr St. Theresia
Weltgebetstag

So, 08.03.2026
Okuli

11:15 Uhr Prädikant Wüster  A
Winterkirche KiGoDi Jugendraum

So,  15.03.2026
Laetare

9:45 Uhr Pastor i. E. Krumm  A
Winterkirche

KiGoDi

So,  22.03.2026
Judikate

11:15 Uhr Pfr.in Cordes  T
GD für Groß und Klein, Winterkirche

Fr,  27.03.2026 17:00 Uhr Prädikant Wüster,
Ökumenischer Kreuzweg – Beginn St. Theresia

So, 29.03.20265
Palmsonntag

9:45 Uhr Pfr.in Kiehnel  T KiGoDi

Do, 02.04.2026
Gründonnerstag

18:00 Uhr Pfr.in Cordes  A
Tischabendmahl

Fr, 03.04.2026
Karfreitag

11:15 Uhr Prädikant Wüster  A

Sa, 04.04.2026
Osternacht

23:00 Uhr Prädikant Egert,  T
Prädikant Wüster

So, 05.04.2026
Ostersonntag

8:00 Uhr Prädikant Wüster, 
Andacht auf dem Heißener Friedhof

So, 05.04.2026
Ostersonntag

9:45 Uhr Pfr.in Cordes  A

Mo, 06.04.2026
Ostermontag

11:15 Uhr Prädikant Wüster  A

So, 12.04.2026
Quasimodogeniti

11:15 Uhr Prädikantin Kriege-Egert 
Gottesdienst für Groß und Klein,
Abschluß der KiBiWo

Fr, 17.04.2026 19:30 Prädikantin Kriege-Egert
Abendmahl mit den Konfi s

Sa, 18.04.2026
Konfi rmation

13:00 Uhr Prädikantin Kriege-Egert
Pfr.in Cordes, 1. Konfi rmation

Sa, 18.04.2026
Konfi rmation

16:00 Uhr Prädikantin Kriege-Egert
Pfr.in Cordes, 2. Konfi rmation

So, 19.04.2026
Konfi rmation

10:00 Uhr Prädikantin Kriege-Egert
Prädikant Wüster, 3. Konfi rmation

Sa, 25.04.2026
Konfi rmation

13:00 Uhr Prädikantin Kriege-Egert
Prädikant Wüster, 4. Konfi rmation

Gottesdienste



19

Gnadenkirche
Hingbergstraße

Erlöserkirche
Sunderplatz

KiGoDi im Saal Erlöserkirche

So, 26.04.2026
Jubilate

11:15 Uhr Pfr.in Cordes  KiGoDi

So, 03.05.2026
Cantate

9:45 Uhr Pastor i. E. Krumm  A
Gottesdienst+

KiGoDi

So, 10.05.2026
Rogate

11:15 Uhr Pfr.in Cordes  A
KiGoDi

Do, 14.05.2026
Christi Himmelfahrt

11:15 Uhr Pfr.in Cordes
Tauffest im Kirchengarten

So, 17.05.2026
Exaudi

9:45 Uhr Pastor i. E. Krumm  T KiGoDi

So, 24.05.2026
Pfi ngstsonntag

11:15 Uhr Pfr.in Cordes
Gottesdienst für Groß und Klein

Mo, 25.05.2026
Pfi ngstmontag

9:45 Uhr Prädikant Wüster  A

So, 31.05.2026
Trinitatis

11:15 Uhr Prädikant  Wüster  T
KiGoDi

Gottesdienste
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Aktuelles aus der
Kirchegemeinde Heissen

Ab sofort fi nden interessierte Kirchenmitglieder der 
evangelischen Kirchengemeinde Heißen auf dem 
WhatsApp-Kanal aktuelle Informationen und Hin-
weise zu Veranstaltungen.

Scanne den QR-Code und bleibe aktuell!
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Gottesdienste in der Karwoche,
zu Ostern und zu Pfingsten

Palmsonntag, 29. März 2026
9:45 Uhr in der Gnadenkirche

Gründonnerstag, 2. April 2026
18:00 Uhr in der Gnadenkirche: Tischabendmahl

Karfreitag, 3. April 2026
11:15 Uhr in der Erlöserkirche: Gottesdienst mit Abendmahl

Osternacht, 4. April 2026
23:00 Uhr in der Erlöserkirche: Gottesdienst mit Taufmöglichkeit

Ostersonntag, 5. April 2026
8:00 Uhr auf dem Heißener Friedhof: Andacht am Ostermorgen

9:45 Uhr in der Gnadenkirche: Familiengottesdienst

Ostermontag, 6. April 2026
11:15 Uhr in der Erlöserkirche: Gottesdienst mit Abendmahl

Gottesdienste zu Pfi ngsten
Pfi ngstsonntag 24. Juni 2026

11:15 Uhr in der Erlöserkirche: Gottesdienst mit Abendmahl

Pfi ngstmontag 25. Juni 2026
9:45 Uhr in der Gnadenkirche: Gottesdienst mit Abendmahl

Mai

Mai
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Wanderung zum 1. Mai
Wir laden herzlich zu
einer entspannten
Wanderung zum Start
in den Mai ein.

Wir treffen uns am Freitag, den 01.05.2026,
um 09:00 Uhr vor der Gnadenkirche am
Heißener Marktplatz. Von dort fahren wir
in Fahrgemeinschaften mit dem Auto zum
Startpunkt der Wanderung.

Die etwa 10–12 km lange Strecke führt
uns in die nähere Umgebung von Mülheim.

Die Rückkehr ist gegen 15:00 Uhr geplant.
Festes Schuhwerk wird empfohlen.

Wir freuen uns auf eine schöne gemein-
same Wanderung und viele Mitwandernde!

Rückfragen und Informationen unter: 01575-9096324 Volker Helling

das steht für Gruppe ohne Namen. Hervorgegangen aus einem 
losen Familientreffen mit Kind und Kegel, haben wir uns zu

einem reinen Erwachsenenkreis entwickelt. Im Augenblick zählt die Gruppe 
19 Mitglieder. Wir treffen uns jeden ersten Mittwoch im Monat von 19:30 bis 
21:00 Uhr in der Erlöserkirche bei abwechslungsreichem Programm.
Eingerahmt wird unser Zusammensein von einem biblischen Impuls zu Beginn 
und Gebet mit Vaterunser zum Ende der Gruppenstunde.
Herzliche Einladung zum Vorbeischnuppern!

Aus dem CVJM

GoN

März, 04.03.2026 Raclette, 
Treffen schon um 19:00 Uhr

April, 15.04.2026
Martin Luther King

Mai, 06.05.2026
Maispaziergang mit Einkehr
Treffen schon um 19:00 Uhr 
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Werwölfe im Gemeindehaus?
Ein Spiele-Klassiker erobert unsere Jugend
In den letzten Wochen hört man aus den Jugendräu-
men immer wieder verdächtiges Gemurmel: „Das 
Dorf schläft ein…“ oder leidenschaftliche Diskussi-
onen darüber, wer in der letzten Nacht wohl „gebis-
sen“ wurde. Keine Sorge – es geht nicht um echte 
Gruselgeschichten, sondern um eines der aktuell 
beliebtesten Gesellschaftsspiele unter Jugendlichen:

„Die Werwölfe von Düsterwald“. Was steckt dahinter?
Das Spiel ist ein Rollenspiel, bei dem es um Teamgeist, Beobachtungsgabe 
und eine ordentliche Portion Bluffen geht. Die Jugendlichen schlüpfen in ver-
schiedene Rollen: Es gibt die Dorfbewohner, die versuchen, ihr Dorf zu schüt-
zen, und die heimlichen Werwölfe, die sich unter sie gemischt haben.
Der Clou dabei: Niemand weiß, wer der andere wirklich ist. In Diskussions-
runden muss gemeinsam herausgefunden werden, wer fl unkert und wer die 
Wahrheit sagt. Dabei lernen die Jugendlichen spielerisch, Argumente zu prü-
fen, andere zu überzeugen und genau zuzuhören.
Seid dabei!
Unsere nächste „Werwolfnacht“ fi ndet am 7. März 2026 um 18:00 Uhr im 
Gemeindehaus der Erlöserkirche statt.
Alle Jugendlichen sind herzlich eingeladen, mit zur rätseln und Teil der Dorf-
gemeinschaft zu werden.
Wir freuen uns auf eine spannende Nacht – und keine Angst, wir beißen nicht!

Spende für das Weihnachtswunder des WDR vom 13. – 17.12.2025
100,– €  aus dem Verkauf von handgemachten Weihnachtsartikeln spendeten 
die Damen des FrauenFrühstückFriedenskirche an das diesjährige 4.Weih-
nachtswunder des WDR in Essen. Allen Spendern herzlichen Dank!
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Rückblick: Ein ganz besonderer 1. Advent in der Gnadenkirche

Auch wenn der Winter nun langsam dem Frühling 
weicht, blicken wir mit viel Wärme auf den ver-
gangenen 1. Advent zurück. In der Gnadenkirche 
Heißen erlebten wir einen Adventsmarkt, der in 
seiner Form etwas ganz Besonderes ist: Er fand 
nicht vor der Kirche, sondern mittendrin statt. 

Nach dem herzlichen Familiengottesdienst 
verwandelte sich das Kirchenschiff in einen 
bunten, fröhlichen Marktplatz. Bei leiser Weih-
nachtsmusik konnten die zahlreichen Gäste 
durch den Kirchraum wandern und dabei wun-
dervolle, selbstgemachte Schätze für Groß und Klein entdecken. Besonders 
schön: Der Erlös von 2750,03 € der Verkäufe kam dem Friedensdorf Internati-
onal in Oberhausen zugute, um Kindern in Not zu helfen.

Jugendliches Engagement  an diesem Tag, war für die „Kleinen Visionäre“
Ein echtes Highlight war das Projekt unserer Jugend. Mit viel Eifer verkauften 
die Jugendlichen frische Waffeln und hausgemachte Marmeladen. Ein beson-
derer Blickfang waren die Holzarbeiten, die unter der fachkundigen Anleitung 
von Alfred in den Gruppenstunden entstanden waren. Diese Mühe hat sich 
gelohnt: Der gesamte Erlös dieser Aktion – 2494,50 Euro – ging an den För-
derverein Kleine Visionäre e.V., um die Kinder- und Jugendarbeit direkt hier in 
Heißen zu unterstützen. 

Wir danken allen Helfern, Bastlern, Bäckern und den Besuchern, die diesen 
Tag zu einem Fest der Gemeinschaft und Nächstenliebe gemacht haben! 
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Geburtstagskaffeetrinken
Zum Geburtstagskaffeetrinken am 29. April 2026 um 15:00 Uhr im Saal 
des Gemeindezentrums Gnadenkirche laden wir alle Geburtstagskinder ab 
dem siebzigsten Lebensjahr der Monate Januar, Februar und März ein.
Falls Sie keine Einladung erhalten haben, können Sie sich gerne in unserem 
Gemeindebüro anmelden.

Frühstückscafé
Das Frühstückscafé fi ndet im Regelfall alle zwei Wochen dienstags von 9:30 
– 11:30 Uhr im Gemeindezentrum der Gnadenkirche statt. Neue Gesichter 
sind herzlich willkommen! Der Beitrag für das Frühstücksbuffet beträgt 5 €. 
Gegen eine kleine Spende besteht die Möglichkeit, den Fahrdienst in An-
spruch zu nehmen. Informationen dazu unter 01575 6850375.
Termine: 10.3.26/24.3.26/21.4.26/5.5.26/2.6.26

Schauen Sie doch einfach mal vorbei, 
wir freuen uns über jedes neue und 
bekannte Gesicht. 
Jeweils von 15:00 - 17:00 Uhr im 
Saal des Gemeindezentrum Erlöser-
kirche am 11. März, 22. April  und 
20. Mai 2026.

Ihre Pfarrerin Alexandra Cordes 

Seien Sie gesellig!
Herzliche Einladung zum Seniorentreff Erlöserkirche
Eingeladen sind alle Seniorinnen 
und Senioren, die gerne einen Nach-
mittag in Gesellschaft verbringen, 
mit Kaffee und Kuchen, einem Wort 
zur Besinnung, Gesang und mit 
wechselndem Programm zum
Zuhören und Mitmachen. 

Gemeindeleben

Hilfe bei der Verteilung der Gemeindebriefe!
Liebe Gemeinde, sicherlich haben sie schon gemerkt, dass bei Ihnen kein Ge-
meindebrief angekommen ist! Das liegt daran, dass der ein oder andere selbst
verzogen oder auch erkrankt ist, die Schule, das Studium sich verändert haben.
Vielleicht haben Sie Lust, 4-mal im Jahr einen Spaziergang durch die Gemein-
de zu machen? Für folgende Straßen suchen wir neue Verteiler*innen:

  Lingenstraße,   Priesters Hof,
  Sarnsbank,    Velauer Straße 0-150

Bei Interesse wenden sie sich bitte an Gudrun Buczek: 0208/491219 oder 
gudrun.buczek@ekir.de
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Kükengruppe & Mäusegruppe –
gemeinsam wachsen und entdecken
In der Erlöserkirche fi ndet einmal wöchentlich eine Krabbelgruppe für Mütter 
und ihre Babys statt: die Kükengruppe.

In entspannter Atmosphäre haben die Kleinsten die Möglichkeit, erste Kontakte 
zu knüpfen, während sich die Mütter bei Kaffee & Plätzchen austauschen kön-
nen. Aufbauend auf die Krabbelgruppe bietet sich die Mäusegruppe an.

Die Mäusegruppe ist eine 
betreute Kleinkindgrup-
pe und fi ndet montags, 
mittwochs und freitags für 
jeweils drei Stunden statt. 
In einer kleinen, über-
schaubaren und famili-
ären Atmosphäre werden 
12–14 Kinder im Alter 
von 1 bis 3 Jahren erst-
mals ohne Eltern betreut.

Im geschützten Rahmen sammeln die Kinder erste Erfahrungen im sozialen 
Miteinander. Durch freies Spiel lernen sie voneinander, knüpfen erste Freund-
schaften, üben das Teilen, Rücksichtnehmen und gemeinsame Regeln. Ba-
steln, Singen, Toben, Tanzen, Fingerspiele, Bilderbücher sowie altersgerechte 
Bewegungsangebote – bei gutem Wetter auch im Garten – fördern die ganz-
heitliche Entwicklung.
Ein gemeinsames Frühstück und Singrunden gehören ebenso zum Tages-
ablauf.

Die bewusst kurze Betreuungszeit ermöglicht es den Kindern, weiterhin zu
Hause zu Mittag zu essen und ihren Mittagsschlaf zu halten, bietet aber
gleichzeitig wertvolle Kontakte zu Gleichaltrigen und dient als sanfter
Übergang in eine spätere Kita-Betreuung.

Geleitet wird die Mäusegruppe, die es schon seit über 20 Jahren in unserer 
Gemeinde gibt, von einer ausgebildeten Erzieherin, einer Lehrerin und einer 
erfahrenen Pfl egemutter.     Sandra Hoeltgen                                                                 

Gemeindeleben
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Liebe Gemeinde, liebe Eltern,

wir freuen uns sehr, gemeinsam mit Ih-
ren Kindern in das neue Jahr zu starten!

Im Kindergarten Sternenzelt erwartet
uns wieder eine bunte, fröhliche und
ereignisreiche Zeit.

Gleich zu Beginn des Jahres heißt
es bei uns: Vorhang auf!
Die Puppenbühne mit Honk und 
Hanna besucht uns und lädt die
Kinder zu einer fröhlichen Karnevals-
party ein. Mit viel Humor, Musik und 
Fantasie stimmen wir uns gemein-
sam auf die närrische Zeit ein.

Natürlich bereiten wir uns auch im 
Alltag intensiv auf Karneval vor:
Wir basteln, tanzen, verkleiden uns und
lassen der Kreativität der Kinder frei-
en Lauf. Spaß, Lachen und gemein-
sames Erleben stehen dabei im Mittel-
punkt.

Ganz besonders freuen wir uns über 
eine großzügige Spende:
Dank einer neuen Markise, die uns 
gespendet wurde, haben unsere Kinder 
nun an sonnigen Tagen einen schattigen 
Platz zum Spielen und Verweilen im 
Außenbereich.
Dafür sagen wir von Herzen Danke!

Ein besonderes Highlight erwartet
unsere Wackelzähne:
Sie machen einen spannenden Aus-
fl ug zur Feuerwehr. Dort dürfen sie
die Arbeit der Feuerwehrleute kennen-
lernen und erfahren, wie wichtig
Helfen und Zusammenhalt sind.

Aus den Kindergärten
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

Auch in diesem Jahr wird es bei 
uns wieder das beliebte Bären-
krankenhaus geben. Die Kinder 
können hier spielerisch Ängste 
abbauen, ihre Kuscheltiere ver-
sorgen und dabei viel über den 
eigenen Körper, Gesundheit und 
Fürsorge lernen.
Wir blicken voller Vorfreude auf 
die kommenden Wochen und 
danken Ihnen für Ihr Vertrauen 
und Ihre Unterstützung. Gemein-
sam machen wir den Kindergar-
tenalltag zu einer wertvollen und 
schönen Zeit für Ihre Kinder.

Aurelie Schindler

Aus den Kindergärten

*Wuselzwerge*
Spielegruppe für Kinder von 1-4 Jah-
ren mit (Groß-)Eltern In unserer Spie-
legruppe dürfen die Kinder freispielen, 
toben und snacken.
Die Begleitpersonen haben dabei die 
Gelegenheit sich zu unterhalten und 
auszutauschen. Bringt gerne eigene 
Spielsachen und Snacks mit.
So lernen die Kinder zu tauschen, zu 
teilen und miteinander zu spielen.
Wir treffen uns alle zwei Wochen
donnerstags von 15:30 bis 17:30 im
Gemeindehaus der Erlöserkirche.

Bei gutem Wetter besuchen wir ggf. 
einen der umliegenden Spielplätze.

Bitte vorher anmelden!

Kontakt:
Weike Schwarz (01727166096)
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Aus dem Sonnenschein*
Am 19. Dezember haben wir das Jahr 2025 mit einem Weihnachtssingen auf 
unserem Außengelände verabschiedet. 
Dafür haben unsere Kinder fl eißig geübt, um die Eltern in Weihnachtsstim-
mung zu bringen. Es wurde gerappt, gesungen, etwas vorgetragen und mit 
unseren roten Mützen strahlten die Gesichter der Kita-Kinder. Zum Schluss 
blieben noch alle bei Kakao und Plätzchen beisammen. 

Schnee und Frost erlebten unsere Kita – Kinder im Januar. Wir konnten sogar 
an einem Vormittag wieder mit den „Poporutschern“ unseren Hang runter 
fl itzen. 

Für unsere Vögel haben unsere Kleinsten in der Sonnenkäfergruppe gesorgt. 
Wir haben kleine Futterstellen mit großen Tassen hergestellt und draußen 
aufgehangen. So konnten wir auch Eichhörnchen beobachten, die sich gerne 
das Vogelfutter raus stibitzten.

Nun schauen wir fröhlich in die Karnevalszeit. Der Start dafür war das Karne-
valstheater mit Honk und Hanna. An diesem Tag durften alle Kinder verklei-
det in unsere Kita kommen. Es wurde gelacht, getanzt und gesungen. 😊
Diese schöne Stimmung nehmen wir nun mit, um uns auf unsere eigene Kar-
nevalsfeier vorzubereiten. Wie diese verlief und was wir noch alles erleben, 
erfahren Sie in der nächsten Ausgabe des Gemeindebriefes. 

Somit verabschieden wir uns mit einem tüchtigen, HELAU, HELAU, HELAU
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Concerto da camera 2026
Konzertabend des Fachbereichs Alte Musik

der Musikschule Mülheim
Sonntag, 22. März 2026, 18:00Uhr Gnadenkirche

Johann Ch. Schickhardt  Concerto in C-Dur
(1682-1762)    Allegro - Adagio - Vivace - Allegro

Alfonso il Sabio   Maravillosos e piadosos
(1221-1284) 

Claudio Monteverdi   I bei legami
(1567-1643)   De la bellezza le dovute lodi

Georg Philipp Telemann  Triosonate in A-Dur
(1681-1767)    Largo – Allegro – Largo - Vivace

Georg F. Händel  Arie „Flammende Rose, Zierde der Erden“
(1685-1759) 

Evaristo F. Dall‘ Abaco   Concerto D-Dur
(1675-1742)   Allegro – Aria.Cantabile – Ciaccona –
    Rondeau - Allegro

Gesamtleitung: Anne Machowinski, Fachbereich Alte Musik, Musikschule Mülheim

Veranstaltung in der Gemeinde 
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Aus der Konfi rmandenarbeit
Vorbereitung zum Vorstellungsgottesdienst,
Gnadenkirche, 01.03.26, 09:45 Uhr.
In den letzten drei Wochen 
haben wir uns intensiv auf un-
seren Vorstellungsgottesdienst 
vorbereitet. Dabei haben wir 
uns mit verschiedenen Themen 
des Glaubens beschäftigt, die 
für unseren Lebensweg wichtig 
sind. Ein Schwerpunkt lag auf 
dem Glaubensbekenntnis.

Wir haben uns damit ausein-
andergesetzt, es teilweise aus-
wendig gelernt und gemeinsam 
darüber gesprochen, was die 
einzelnen Aussagen für uns 
persönlich bedeuten.

An einem weiteren Treffen durften
wir dann ein eigenes Glaubens-
bekenntnis schreiben. Mithilfe
vorgegebener Satzanfänge
formulierte jeder von uns ein persönliches Bekenntnis, das den eigenen 
Glauben widerspiegelt. Diese selbst geschriebenen Glaubensbekenntnisse 
werden am Vorstellungsgottesdienst unseren Familien vorgestellt.

Außerdem haben wir uns mit der Suche nach unserem eigenen Konfi rma-
tionsspruch beschäftigt. Dabei war es wichtig, einen Vers zu fi nden, der 
wirklich zu uns passt und uns unser ganzes Leben begleiten kann. Dazu 
bekamen wir ein Arbeitsblatt und konnten uns im Gemeindezentrum frei 
bewegen. Unter großen Themen wie Zukunft, Mut oder Hoffnung suchten wir 
Bibelverse aus, schrieben sie auf und setzten uns genauer mit ihrer Bedeu-
tung auseinander.

Besonders gut gefallen hat mir, dass wir nicht einfach unseren Taufspruch 
übernommen haben, den unsere Eltern für uns ausgesucht haben, sondern 
die Möglichkeit hatten, selbst einen Spruch zu wählen. Dadurch konnten 
wir uns bewusst mit unserem Glauben beschäftigen und einen Vers fi nden, 
hinter dem wir persönlich stehen können.

Fiona
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Für alle Menschen, die die 60 (+/-) 
überschritten haben und sich zu 
jung fühlen, um sich als SeniorIn zu 
defi nieren – liebevoll auch ZAUSels 
genannt.
Wir planen, gestalten, setzen Ideen
aus eigenen Reihen um und freuen 
uns jederzeit überMitstreiterInnen 
mit/ohne Ideen, aber mit Lust, etwas-
zu bewegen.
Unsere ZAUS- Treffen, in denen wir 
die ZAUS- Projekte entwerfen und 
vorbereiten, fi nden ab sofort in der 
Regel jeden zweiten Donnerstag im 
Monat statt (aktuelle Infos bei Iris 
Barthel, ib.heissen@gmail.com)

12.3.26/9.4.26/11.6.26 jeweils 
um 17:00 Uhr im Gemeindezen-
trum der Gnadenkirche.
Wir freuen uns auf neue Gesichter! 

ZAUS

Heinzel  gesucht…
Egal ob Du Heinz oder Elisabeth heißt, Kirche und 
Gemeindehaus brauchen helfende Hände.
Es gibt zuviel Arbeit für eine Freiwillige!
Laub fegen oder... jeder kann helfen.
Melde Dich bitte bei
Küsterin Gudrun Buczek, 0208 491219.
Mail: gudrun.buczek@ekir.de
Danke für die Unterstützung!  
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Liebe Gemeinde,
„Du sollst fröhlich sein über alles Gut, das der HERR, dein Gott, dir und dei-
nem Hause gegeben hat, du und der Levit und der Fremdling, der bei dir 
lebt.“ 5. Mose 26, 11
So lautet der Monatsspruch im Februar 2026. 

Dieser Vers steht im Kontext mit der Opferung der ersten Ernte, die das Volk 
Israel damals in ihrer neuen Heimat nach der Wüstenwanderung eingebracht 
hat. Im Dankopfer blicken Sie zurück auf die wunderbare Hilfe Gottes in der 
Wüste und die gute wirtschaftliche Situation in ihrem neuen Land. 
Direkt nach unserem Monatsspruch kommen noch Worte, die ausdrücken, 
dass das Volk damals den 10. Teil seiner Ernte opfert, in dem es sie weiterver-
teilt – an Menschen, die es brauchen. Im Text werden konkret die Priester, die 
Witwen und Waisen und die Ausländer benannt.
„Du sollst fröhlich sein über alles Gut, das der HERR, dein Gott, dir und dei-
nem Hause gegeben hat, du und der Levit und der Fremdling, der bei dir lebt.“ 
Als Familienvater hat mich der Satz sofort berührt. Denn allzu oft verzettle ich 
mich in unseren alltäglichen Familienproblemen und mancher Meinungsver-
schiedenheit.
Für Fröhlichkeit über eine gute funktionierende Familie ist da oft wenig Zeit 
– und für Dankbarkeit Gott gegenüber auch viel zu selten. Da ist es gut, dass 
mich dieser Satz daran erinnert, dass es einfach wichtig ist, ab und zu einen 
Schritt Abstand vom Alltag zu gewinnen und auf das große Ganze zu blicken. 
Und da lautet das Fazit: Mir geht es richtig gut – wie vielen in diesem Land. 
Wir sind von Gott behütet und gesegnet.
Wir haben liebevolle Beziehungen zu
Menschen, die uns nahestehen.
Wir leben in Frieden und leiden keine
wirtschaftliche Not. Das ist für viele Men-
schen in anderen Regionen der Welt
nicht selbstverständlich. 
Daher will ich Gott dankbar sein und
mich darüber freuen –und dann so han-
deln, dass ich den Menschen, die sich
nicht selbst versorgen können, von
meinem inneren und äußeren Reichtum
abgebe. Vielleicht machen Sie auch mit
und teilen diese Fröhlichkeit und Dankbarkeit mit ihren Mitmenschen.
Ich wünsche Ihnen eine schöne Frühlingszeit und viele gute Begegnungen in 
und außerhalb unserer Gemeinde.     Tobias Eggert
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Kollektenergebnisse von Mitte November 2025 bis Anfang Januar 2026

Die Kollektenergebnisse vom 16.11.25 – 04.01.26
Kinderheim Nepal 1101,44 €

Die Kollektenergebnisse von Heiligabend 
Brot für die Welt 4677,82 €

Die Ausgangskollekten vom 16.11.25 – 04.01.2026
Insgesamt: 966,12 €

Die Bittbriefaktion für das Jahr 2025
Projekt 1. Kitaunterstützung von Ronny und Rafael  6.604,00 €
Projekt 2. Zaus: Zwischen Arbeit und Seniorenteller 1.825,00 €

Wir sagen allen Geberinnen und Gebern  -lichen Dank
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Pfarrerin Pfarrerin Alexandra Cordes, Tel. 438997
 Tel. 0157 55086658, Mail: cordes@kirche-muelheim.de
 Amtszimmer Hingbergstraße 370
 Sprechstunde auf der Kirchenbank: dienstags, 14–15 Uhr, Gnadenkirche

Gemeindezentren Gnadenkirche, Hingbergstraße 370, Tel. 431004
 Erlöserkirche, Sunderplatz 4, Tel. 491219

Gemeindebüro Hingbergstraße 370, Tel. 0157 56013950
 Mail: Gemeindebüro_Heissen@ekir.de
 Bürozeiten: Montag 10:30 bis 12:30 Uhr und nach Absprache

Küsterin Gnadenkirche Gudrun Buczek, Tel. 491219, Mail: gudrun.buczek@ekir.de
Küsterin Erlöserkirche

Kirchenmusik Thorsten Stollen, Tel. 0152/54283806, 
 Mail: stollen@kirche-muelheim.de
 
Seniorenarbeit Diakonin Iris Barthel, Tel. 0157 56850375 
 Mail: ib.heissen@gmail.com 

Jugendarbeit Ina Kriege-Egert, Tel. 01590 1381560, 
 Mail: ina.kriege-egert@kirche-muelheim.de

Vertrauensperson Ilka Käufer, Tel. 0157 53001153, 
Kinder- und Jugendschutz Mail: ilka.kaeufer@ekir.de

Kindertageseinrichtungen Kindergarten „Sternenzelt“, Fünter Weg 38, 
 Tel. 431541, Mail: ev.kte-sternenzelt@ekir.de
 Familienzentrum „Sonnenschein“, Kleiststraße 58, 
 Tel. 490316, Mail: ev.fz-sonnenschein@ekir.de
 Verbundleitung: Patricia Zerri-Di Gloria
 
Verwaltung Evangelische Kirchengemeinde Heißen, Althofstraße 9 
 Vivien Gabel, Tel. 3003-149, Mail: vivien.gabel@kirche-emscher-ruhr.de

Spendenkonto Evangelischer Kirchenkreis An der Ruhr,
 KD-Bank, IBAN: DE49 3506 0190 1011 1660 20 BIC: GENODEDIDKD
  Verwendungszweck: Ev. Kirchengemeinde Heißen,
 mit Zusatz: KiTa-Unterstützung/Zaus/Seniorenarbeit/Kirchengemeinde Heißen 

Förderverein „Kleine Visionäre“, Ev. Förderverein für Kinder und Jugendliche in 
 Heißen e.V., www.kleine-visionaere.de
 
Internet www.ev-kirche-heissen.de

CVJM Gernot Tolzmann, Tel: 432895, Mail: cvjm1878heissen@t-online.de

Pastor im Ehrenamt Michael Krumm, Mail: krumm.michael@t-online.de

Prädikanten Tobias Egert, Mail: tobias.egert@ekir.de
 Ina Kriege-Egert, Mail: ina.kriege-egert@kirche-muelheim.de
 Michael Wüster, Mail: michael.wuester@ekir.de, Tel. 0172 - 2568319 

Kontakte


