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Editorial 3

Liebe Leserin,
lieber Leser,

wie verandert sich unsere Gesell-
schaft? Welche Rolle spielen da-
bei die christlichen Kirchen? Was
geschieht in den nachsten Jahren
in und mit unserer Gemeinde? Es
wird eine der Aufgaben des Presby-
teriums sein, das im Fruhjahr neu
zusammengesetzt wird, Antworten
auf solche Fragen zu geben. Wo-
fur die Menschen stehen, die in
unserer Gemeinde Verantwortung
Ubernehmen, lesen Sie auf den
nachsten Seiten.
Verantwortung und Aufgaben kann
jeder Ubernehmen. Zum Beispiel in
der Notfallseelsorge - die nachste
Fortbildungsreihe beginnt. Oder
im Nahcafé, das Angehdorige von
Sternenkindern einladt, fur andere
Familien aktiv zu werden. Oder als
kunftiger Konfi herauszufinden,
was Glauben, Kirche und Gemein-
de flr einen personlich bedeuten.
In schwierigen Zeiten kdnnen wir
alle gemeinsam ein Leuchtturm
sein: hell, wegweisend, einladend.
Strahlend.

Barbel Hildebrand, flir das Presbyterium
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»,lch kandidiere, weil...“

Kandidatinnen und Kandidaten flir das Presbyterium stellen sich vor

Im Februar 2024 stehen Presbyte-
riumswahlen an. Einige der bisheri-
gen Presbyterinnen und Presbyter
kandidieren nicht mehr, doch die
Ev. Kirchengemeinde Heifsen konnte
neue Interessierte gewinnen. Da es

Pfarrerin Alexandra Cordes

Ich kandidiere fur das
Amt der Mitarbeiter-Pres-
byterin, weil ich diesen
ehrenamtlichen Dienst
auch nach 20 Jahren ger-
ne weiter ausiiben moéch-
te. Gemeinde bedeutet flr mich, vertraute
Raume zu besuchen, und unsere Hauser
liegen mir sehr am Herzen. Ich winsche mir,
diese Arbeit in Zukunft weiterzuflihren.

Gudrun Buczek

Ich kandidiere fur das
Amt der Mitarbeiter-
Presbyterin, weil ich
unsere Gemeinde weiter
aktiv mitgestalten moch-
te. Gemeinde bedeutet
fur mich ein Stuck Hei-
mat, in dem ich mich mit Menschen trotz
aller Unterschiede durch eine christliche
Grundhaltung verbunden fuhle. Ich winsche
mir, dass wir die Vielfalt unserer Angebote
erhalten kdnnen und dass sich die Men-
schen bei uns wohlfuhlen.

Petra Busch

Pfarrerin Anja Strehlau

so viele Kandidaten wie Platze gibt,
gelten sie als gewahlt. Dem neuen
Presbyterium gehoren die Pfarre-
rinnen Alexandra Cordes und Anja
Strehlau qua Amt an. Vertreter der
Jugend ist Alexander Clemens.

Alexander Clemens

Ich kan-
didiere
fur das
Amt der
Mit-
arbeiter-
Presbyterin, weil ich Kirche
gerne verantwortlich mitge-
stalten mochte.

Gemeinde bedeutet fur
mich eine Gemeinschaft von
Menschen, die durch den
Glauben verbunden sind
und gemaf ihrer christlichen
Werte handeln und leben
und damit eine gute Basis
fur nachfolgende Generatio-
nen schaffen.

Ich winsche mir eine gute
Zusammenarbeit mit Allen,
damit wir viel zum Wohl der
Gemeinde erreichen kon-
nen.

Irina Gana Dresen



Ich kandidiere fur das
Amt der Presbyterin, weil
ich aktivam Gemeinde-
leben teilnehmen und
dieses mitgestalten
mochte, damit unsere
Gemeinde auch fur andere Menschen ein
Zuhause wird, sowohl im Glauben als auch
in der Gemeinschaft. Gemeinde bedeutet fur
mich, dass alle willkommen sind, egal wel-
chen Geschlechts, Nationalitat oder Alters.
Gemeinschaft, die sich fureinander stark
macht und sich im Glauben gegenseitig halt.
Ich winsche mir, dass Kirche ein besseres
Image bekommt und Glaube als lebendige
Hoffnung gesehen wird.

Eva Bucksteg

Ich kandidiere fur das
Amt des Presbyters, weil
ich die Zusage Jesu ,lhr
seid das Salz der Erde”
neu verstehen und ernst
nehmen mdchte: Salz ist
in jedem Essen im Minderheitenstatus, aber
unentbehrlich. Gemeinde bedeutet fir mich
die GroRRfamilie der Kinder Gottes, die so
herrlich unterschiedlich, streitbar und, wenn
es drauf ankommt, tragende und solidari-
sche Gemeinde ist. Ich winsche mir, dass
wir als Gemeinde in einem Mafe einladend
sind, dass Menschen dieser Einladung nur
schwer widerstehen kdnnen.

Dietmar Gayk

Bérbel Hildebrand
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Tobias Egert

Ich kandidiere fir das Amt
des Presbyters, weil ich ger-
ne Verantwortung Uberneh-
me und meine Begabungen
fur die Gemeinde einsetzen
mochte.

Gemeinde bedeutet fur
mich, die befreiende und
Mut machende Botschaft
von Jesus Christus zu er-
zahlen und miteinander zu
erleben. Dabei ist mir eine
gute Gemeinschaft, die von
gegenseitigem Respekt und
Neugier auf den Anderen ge-
pragt ist, wichtig.

Ich wiinsche mir, dass wir
als Gemeinde Frohlichkeit
und Herzlichkeit ausstrahlen
und damit einladend wirken
- und dass sich auch viele
bisher noch kirchenferne
Menschen in unsere Ge-
meinde einladen lassen.

Ich kandidiere fur das Amt der Presbyterin, weil ich dazu
beitragen mochte, die Zukunft unserer Gemeinde zu
gestalten. Gemeinde bedeutet fur mich, den Menschen
einen Ort zu bieten, in dem sie so angenommen wer-
den, wie sie sind. Ich winsche mir, dass unsere Ge-
meinde offen, neugierig und zuversichtlich an die Veran-

derungen und Herausforderungen unserer Zeit herangeht.
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Ich kandidiere fur das
Amt der Presbyterin, weil
ich Kirche aktiv mit-
gestalten mochte. Ich
mochte daran mitwirken,
dass unsere Gemeinde
ein offener Ort fUr alle Menschen ist.
Gemeinde bedeutet fur mich, ein weiteres
Zuhause zu haben. Dieses Gefuihl mochte
ich sowohl in Bezug auf den Glauben als
auch die Gemeinschaft an andere Men-
schen weitergeben.

Ich winsche mir, dass sich der Ruf der Kir-
che verbessert, vor allem in Bezug auf die
Auflenwirkung in der Gesellschaft.

Lena Liebern

Ich kandidiere fir das
Amt der Presbyterin,
weil mir die Kinder der
Gemeinde und alle, die
mit unseren Kindern
arbeiten, sehr wichtig
sind. Die Zukunft unserer Gemeinde mochte
ich mitgestalten und unterstitzen. Gemein-
de bedeutet fur mich Gemeinschaft, Leben-
digkeit, Miteinander neue Wege zu gehen,
fUreinander da zu sein und zusammenzule-
ben. Ich wiinsche mir, dass wir als Gemeinde
weiter zusammen wachsen und voneinander
lernen. Wenn jeder ein wenig von sich gibt,
kénnen wir gemeinsam viel erreichen.

Sabrina Rotert

Tobias Schulten

Ich kan-
didiere
fur das
Amt des
Presby-
ters, weil
ich dazu beitragen will, dass
unsere Gemeinde eine le-
bendige Gemeinde ist, in der
sich Jung und Alt gleicherma-
Ben wohlflhlen, indem man
auf das Wort Gottes hort und
es im Alltag umsetzt.
Gemeinde bedeutet fur
mich, einen Bezugspunkt
des Glaubens zu haben, ein
Stuck innere Heimat zu er-
leben und die beste Moglich-
keit, in der Nachfolge Jesu
aktiv zu sein.

Ich winsche mir eine Ge-
meinde, in der die Gemein-
samkeiten und nicht das
Trennende im Vordergrund
stehen, dass Mut, Toleranz
und Offenheit dominieren
und jeglicher Rassismus und
jegliche Diskriminierung be-
kampft wird.

1.

Michael Krumm

Ich kandidiere flr das Amt des Presbyters, weil ich mich
fir meine Gemeinde einsetzen und besonders der
jungen Generation zeigen mdchte, dass Kirche heutzu-
tage so viel mehr ist als nur der Gottesdienstbesuch.
Gemeinde ist flur mich ein Ort der Gemeinschaft, Si-
cherheit, Spafl und Akzeptanz, an dem niemand aus-

gegrenzt wird. Ich winsche mir, dass wir mehr junge Leute fir die Kirche

begeistern kdnnen.



Ich kan-
didiere
fur das
Amt der
Pres-
byterin,
weil mir unsere Gemeinde
und die Kirche als wahr-
nehmbarer Akteur in unserer
Gesellschaft am Herzen
liegen. Gemeinde bedeutet
flr mich ein Zuhause fur
Menschen aus allen Gene-
rationen, das aus dem ge-
meinsamen Erleben und den
geteilten christlichen Werten
heraus und nicht aus Stei-
nen gebaut ist; ein Ort, in
dem auch die leisen Téne
aufmerksam Gehor finden.
Ich winsche mir, dass wir
keine Angst vor Verande-
rungen haben, sondern mit
Freude, Mut und respekt-
voller Vielfalt gemeinsam die
Aufgabe annehmen, in einer
veranderten Gesellschaft
lebendige Kirche Gottes zu
sein, und uns dabei Kklar ge-
gen Diskriminierung stellen.

Jenny Sundmacher

Michael Wster
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Ich kandidiere fur das
Amt der Presbyterin,
weil ich gern Verantwor-
tung Gbernehme und
es wichtig finde, selbst
aktiv an der Gestaltung
von Gemeindearbeit mitzuwirken.
Gemeinde bedeutet fUr mich, einander zu
sehen und miteinander in Gemeinschaft zu
leben. Im Sinne der Nachstenliebe fureinan-
der da zu sein und diejenigen zu erkennen,
die Hilfe benétigen. Ich wiinsche mir, einen
Beitrag dazu leisten zu kdnnen und Teil einer
Gemeinde und eines Presbyteriums zu sein,
wo ich mich zu Hause fuhle.

Julia Seiffert

Ich kandidiere fur das
Amt der Presbyterin,
weil ich gerne aktiv das
: Gemeindeleben mitge-
Janina Sperling stalten mochte. Gemein-
de bedeutet fur mich
zu Hause. Ich bin, seit ich denken kann, in
unserer Gemeinde aktiv als Teilnehmerin
und ehrenamtliche Mitarbeiterin in der Kin-
der- und Jugendarbeit. Die Gemeinschaft in
dieser Gemeinde hat mir immer das Gefuhl
gegeben, ein zweites zu Hause zu haben.
Ich winsche mir eine spannende, schone
und produktive Zeit.

Ich kandidiere, weil ich weiter nach meinen Méglichkei-
ten Verantwortung zum Wohl der Gemeinde tragen will.
Gemeinde bedeutet flir mich, in der Gemeinschaft der
Einladung Gottes zu folgen, indem wir sein Wort in allen
moglichen Ausdrucksformen héren, weitergeben und be-

wahren. Ich winsche mir, dass unsere junger werdende
Gemeinde den Mut hat zum Bekenntnis Jesu Christi - eine deutliche Heraus-
forderung gegenuber den gesellschaftlichen Stromungen. Nur gemeinsam

konnen wir das schaffen!
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,DU siehst mich*

Malworkshop mit Alfred Dade zur Jahreslosung 2023

Die Bibel erzahlt, wie Gott
die Magd Hagar anspricht,
als sie in die Wiiste geflo-
hen ist. Er sieht Hagar - in
ihrem Unrecht und in ihrer
Not. Wann sehen wir andere
Menschen? Wie nehmen

wir sie wahr? Wie sehen wir
uns selbst, und was von uns
geben wir preis?

Diesen Fragen spurten die
Teilnehmenden des Mal-
workshops mit dem Kunstler
Alfred Dade und Pfarrerin
Anja Strehlau nach und
fanden jede und jeder fur
sich ganz eigene Antworten,
so bunt, kreativ und vielfaltig
wie das Leben und die Men-
schen selbst.
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Kunst
& Kuchen

" Sonntag, 04.02.2024
_Museumsfiihrung.

danach Plaudern iiber das Erlebte

bei Kaffee und Kuchen
im Museumscafeé.

Ort wird noch bekannt gegeben.

Anmeldung bei

strehlau@kirche-muelheim.de

Malen Sie Schopfung

Den Alltag entschleunigen mit dem Malspiel

In unserer schnelllebigen, reiztiber-
fluteten Zeit, die oft durch Zeit- oder
Leistungsdruck gepragt ist, kann
das Malspiel einen wohltuenden
Ausgleich voller Ruhe und Freude
ermoglichen. Sie kbnnen eintauchen
in eine Welt aus wunderschoénen Far-
ben und in einer bewertungsfreien
Atmosphare spontan und spielerisch
malen.

Sie bendtigen weder Talent noch
Vorkenntnisse, denn es geht nicht
darum, ein schénes Kunstwerk zu
erschaffen oder bestimmte Techni-
ken zu erlernen - vielmehr steht das

achtsame Malen an sich und das
schopferische Tatigsein im Mittel-
punkt. Malen als ein Spiel zu erleben
kann es ermdglichen, wieder mehr
zu sich selbst zu finden.

Malen fiir Erwachsene im Gemeinde-
zentrum Erloserkirche

4 Termine: 12.01 / 19.01 / 26.01. /
02.02.2024 jeweils 18-19:30 /60 €

Anmeldung uber:

Elena TieRen
malort-atelier@arcor.de
0208 6265544
www.malort-atelier.de
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Weihnachtsstimmung pur

... beim traditionellen HeiRener Weihnachtssingen

Weihnachtliche Musik, Lieder zum Zuhéren
und Mitsingen, Plauschen bei Punsch und
Platzchen mit dem Chor Zwischentdne unter
der Leitung von Oliver Lindnder-Strehlau.
Samstag, 16. Dezember 2023, 15.00 Uhr
Ev. Gnadenkirche am HeiRener Markt
Eintritt frei, um Spende wird gebeten

Katzen, Lumperv
und Gottesmutter

Herbstkonzert - schon spannend

Was haben das Kinderlied ,,Unsre Katz hat
Junge g “habt“ und der Gassenhauer von
den liederlichen Lumpen mit Beethovens
Klaviersonate op. 110 zu tun? Und wie
passt das innigliche ,Stabat mater” von
Giovanni Battista Pergolesi zu diesen kraft-
vollen, ja lautstarken Klangen?

Eva Bernard (Sopran), Babara Buffy (Alt),
der Frauenchor der HeiRener Kantorei und
Kantor Oliver Lindner-Strehlau (Flugel) lieRen
das Publikum beim Herbstkonzert in der
Gnadenkirche eintauchen in eine Welt voll
Sehnsucht, Schmerz und Erflllung, in der
Musik nicht
einfach nur
zu horen
war, sondern
auch zu fuh-
len und zu
erleben.

Musikalische
Juwelen

Das renommierte Bonner
Sidonia-Ensemble gastiert
am Freitag, 1. Dezember,
um 18:00 Uhr in der Gna-
denkirche. Zu héren ist ein
festliches Adventskonzert
mit Weihnachtsmusik vom
13. bis 17. Jahrhundert,
u.a. mit Werken von Perotin,
Gallus, Praetorius, Gabrieli,
Monteverdi und Schitz. Die
acht professionellen Sanger
und Sangerinnen des 2012
gegrundeten Spezialisten-
ensembles fur alte Musik,
begleitet von Orgel und
Theorbe unter der Leitung
von Kerry Jago, prasentieren
selten gehorte Juwelen aus
dem Mittelalter, der Renais-
sance und der frihen Ba-
rockzeit. Horenswert!
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Buttercreme, Streusel,
Glitzer und Fondant

Ende Oktober gab es ,das
grofle Backen*“ in der Gnaden-
Kirche.

Mehr als 40 Kinder waren
freudig motiviert, mit den eh-
renamtlichen Mitarbeitenden
verschiedenste Backwerke
auszuprobieren. Es gab Ca-
kepops, Waffeln, Cupcakes,
Pizzaschnecken und Platzchen.
Der Hohepunkt des Geback-
buffets war aber die mit 40

cm Durchmesser grof3e und
doppelstdckige Torte mit sehr
kreativer Interpretation des
Baumes unseres Kirchenlogos.
Nach dem Backen kamen die
Eltern. Gemeinsam wurden die
verschiedenen Gebackarten
probiert und aufgegessen. Alle
hatten viel Freude und das Fa-
zit war: im nachsten Jahr bitte
wieder! Mal sehen, ob sich bis
dahin der Boden entglitzert
hat. Ina Kriege-Egert

Elefantos
verzaubert

Haben Sie schon mal mit einem
Elefanten Verstecken gespielt? Oder
eine Biihne gesehen, die sich auf
zauberhafte Weise zu sanften Kla-
vierklangen in eine einzige grofde
Schneekugel mit tanzenden Kindern
verwandelt?

In der ersten Woche der Herbstferien
brachten mehr als 20 Kinder, Ju-
gendliche und Ehrenamtliche unter
der Leitung von unserem Kantor Oli-
ver Lindner-Strehlau und mir, Jenny
Sundmacher als Kinderchorleitung,
bei den musikalischen Ferienspielen
die Raume unter der Erléserkirche
zum Klingen und Schwingen und als
kronenden Abschluss eine musikali-
sche Auffuhrung fur Grofs und Klein
auf die Buhne im Gemeindezentrum
der Gnadenkirche. Finf Tage lang



wurde gespielt, gebastelt,
getanzt, Klange erlebt, ein
echter Kontrabass zum An-
fassen vorgestellt und natur-
lich gesungen. Alte und neue
Kinderlieder wurden mit

der klassischen Musik von
Debussys Children’s Corner
und Saint-Sains Karneval der
Tiere mit einem eigens ge-
schriebenen Text zu einem
»,Marchen im Kinderzimmer*
kombiniert. Besonderer Gast
und Akteur war dabei der
Kontrabassist Bernado Ca-
matta, der sich mit seinem
Instrument liebevoll in das
Spiel hineinbegeben hat.
Voller Neugier, Konzentration
und Hingabe sind die Kinder
in diese verzauberte Welt
eingetaucht und haben in
kurzester Zeit Lieder, Cho-
reografien von Jenny Sund-
macher, Spiele und Tanze
gelernt und wunderschon
auf die Buhne gebracht.
Realisierbar wurde diese
besondere Idee, klassische
Musik neu erlebbar werden
Zu lassen, von unserem Kan-
tor Oliver Lindner-Strehlau
durch das Zusammenwirken
vieler Beteiligter mit ganz
unterschiedlichen Gaben
und aus allen Generatio-
nen. Die Klavierstlicke von
Debussy (gespielt von Oliver
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Lindner-Strehlau) wurden eingebettet in die
Erzahlung (mit Pfarrerin Anja Strehlau als
Sprecherin) und fir die teilnehmenden Kin-
der und die Zuschauer im Saal bewegend le-
bendig: Ein tanzender Holzhampelmann, das
kreative Versteckspiel eines Elefanten, tan-
zende Jongliertiicher als Schneeflocken, ein
humorvoller RUsseltanz eines Elefantenbal-
letts mit Kontrabass und fliegende Kuschel-
tiere brachten nicht nur den Bihnenboden,
sondern auch die Herzen (und die Lachmus-
keln) im Saal ganz leise zum Beben.

Nachste Auffiihrungen

Ein ganz herzliches Dankeschon an alle
Beteiligten. Diese besonderen Erlebnisse
werden sicher bei allen Mitwirkenden und
Zuschauenden noch lange nachwirken. Ich
selbst freue mich schon jetzt auf nachstes
Jahr - aber erst einmal vor allem auf die
nachsten musikalischen Kinderauffuhrun-
gen am 1. Advent und Heiligabend. Die
Proben hierzu beginnen bereits jetzt jeden
Donnerstag in unseren Gruppen der Kinder-
kantorei. Kinder, die mitwirken mochten,
sind jederzeit herzlich eingeladen hereinzu-

schnuppern!

Jenny Sundmacher
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KANZLEI JAEKEL
Rechtsanwdlte & Notar

Andreas Jaekel Michaela Jaekel

Rechtsanwalt & Notar Rechtsanwdiltin
Fachanwalt fiir Familienrecht

Gneisenaustr. 25
45472 Miilheim an der Ruhr

Telefon: (02 08) 84 20 87
Telefax: (02 08) 84 20 88
Mail: info@kanzlei-jaekel.de

§ Familienrecht § Erbrecht § Verkehrsrecht § Mietrecht
§ Arbeitsrecht § Vertragsrecht
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Lieber Gott, was machst du den ganzen Tag?

Einladung zum Konfi-Kurs

Bist du ungefahr 13 Jahre alt? Hast
du Lust, dich fiir ein Jahr mit Fragen
zu beschaftigen, die fiir dich wirklich
wichtig sind - ganz ohne Leistungs-
druck? Mochtest du mit anderen Ju-
gendlichen auf eine Freizeit fahren,
spielen, Jugendgottesdienste feiern
und das Leben in unserer Gemeinde
kennenlernen? Dann ist der Konfi-
kurs fur dich das Richtige!

Kurz nach Ostern startet der neue
Konfikurs der Evangelischen Kir-
chengemeinde Heiflen. Die Arbeit
mit Konfirmand*innen liegt uns be-
sonders am Herzen. Jedes Jahr freut
sich das Konfi-Team auf den neuen
Kurs. Wir hoffen, dass der Konfikurs
eine schone Zeit wird, die fur das
Leben der Konfirmand*innen eine
Bedeutung hat.

Alle Jugendlichen unserer Gemein-
de, die zwischen dem 1. Juli 2010
und dem 30. Juni 2011 geboren
sind, schreiben wir um den Jahres-
wechsel herum an und laden sie
zum Konfikurs ein. Grundsatzlich
konnen alle Jugendlichen im passen-

den Alter an unserem Konfikurs teil-
nehmen - die Taufe ist keine Voraus-
setzung. Wichtig ist nur, dass du Lust
hast, dich mit Fragen rund um den
Glauben zu beschaftigen. Solltest

du ein bisschen alter oder junger
sein und trotzdem jetzt am Konfikurs
teilnehmen wollen, weil zum Beispiel
deine Freunde auch beim Konfi sind,
dann kannst du dich ebenfalls gern
anmelden. Beim Infoabend im Feb-
ruar erfahrst du, wie der Konfikurs

in unserer Gemeinde funktioniert.
AuBerdem lernst du dort das Konfi-
Team kennen. Fur alle Fragen rund
um den Konfikurs und die Konfirma-
tion kannst du dich an Pfarrerin Anja
Strehlau wenden.

... Und wenn du vorher schon einmal
Konfi-Luft schnuppern willst: Dann
komm am Freitag, den 23. Februar
2024 um 18.30 Uhr in die Gnaden-
kirche. Dort feiern wir eine Gebets-
nacht der Jugend mit Gottesdienst,
Musik, Spielen, Snacks bis tief in die
Nacht. Pfarrerin Anja Strehlau
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Fow die Kleinstenw

Mausegruppe

Erléserkirche

montags, mittwochs, freitags
jeweils 9-12 Uhr

Sandra Holtgen

0151 12576807

Kinderturnen mit Eltern
Familienzentrum Sonnen-
schein

donnerstags,
15.15-16.15 Uhr

Frau Uhren

Fiw Kids

Regenbogenkids
Erldserkirche
montags, 15.30-17 Uhr

Gnakikids (5-10 Jahre)
Gnadenkirche
mittwochs, 15.30-17 Uhr

Fuwr Teens

Madchengruppe (ab 10 Jah-
ren)

Gnadenkirche

mittwochs 17-18.30 Uhr

Fuw Erwachsene

Aquarell- und Acrylkurs
Erléserkirche

montags, 9.30-11.30 Uhr
und 19.30-21.30 Uhr
Frau Weyers 493692

Bastelkreis

Gnadenkirche

jeden 1. Montag, 15-17 Uhr
Frau Lotz, Frau Bruns

Erwachsenenkreis
Gnadenkirche

jeden 1. Montag, 20-22 Uhr
Detlef Geldschlager 431378

Nahkurs
Erléserkirche
montags, 15-17 Uhr
Ilka Kaufer 497520

Bibelkreis

Erloserkirche

montags, 15 Uhr

4./18. Dezember
Gnadenkirche

montags, 15 Uhr

8. Januar, 12. Februar,

11. Marz

Reinhild Lininghoner-Czylwik
45155508

Ansprechbar auf der
Kirchenbank
Gnadenkirche
dienstags, 14-15 Uhr
Alexandra Cordes

Gymnastik

Gnadenkirche

montags, 9-10 Uhr
Erldserkirche

dienstags, 18.30-20 Uhr
und 20-21.00 Uhr

Heidi Geldschlager 431378

LAuf Kurs“

Themenabende fur Erwach-
sene

Erléserkirche

alle 4-6 Wochen dienstags,
19.30-21.30 Uhr

Anja Strehlau

Frauenfriihstiick Friedens-
Kirche

Gnadenkirche

jeden 1. Mittwoch
9.30-11.30 Uhr

Literaturgesprachskreis
Frauen

Gnadenkirche
mittwochs, 16-18 Uhr
Frau Nierhaus 431773
Frau Dietzel 370717

Freundeskreis Jayaque
Gnadenkirche

jeden 2. Mittwoch, 18 Uhr
Frau Uebelin 496490
Edgar Simon 431299

Frauenmittwochstreff
Gnadenkirche

jeden 1. Mittwoch im Monat,
15 Uhr

Michael Krumm

Seniorentreff
Erléserkirche

mittwochs, 15-17 Uhr
20. Dezember, 17. Januar,
14. Februar

Alexandra Cordes

Geburtstagskaffeetrinken
Erléserkirche

31. Januar, 15 Uhr
Alexandra Cordes

Fit durch Anspannung und
Entspannung 60 plus
Erldserkirche

mittwochs, 11-11.45 Uhr
Heike Klingenspohr
kostenpflichtiger Kurs der
Familienbildungsstatte
Tel. 3003-333

Fit im Alter

Erléserkirche

mittwochs, 12-12.45 Uhr
Heike Klingenspohr
kostenpflichtiger Kurs der
Familienbildungsstatte
Tel. 3003-333



Café International
Gnadenkirche

freitags alle 14 Tage,
1./15. Dezember, 12./
26. Januar, 9./23. Februar
16-18 Uhr

Musikalische Andacht zur
Marktzeit

Gnadenkirche

jeden 1. Donnerstag,
11-11.30 Uhr

Oliver Lindner-Strehlau

Gesprachskreis
Gnadenkirche

jeden 3. Donnerstag, 18 Uhr
Reinhild Luninghoner-Czylwik
45155508

Qigong Kurse
Erloserkirche
donnerstags, 9.45-10.45
Uhr und 11-12 Uhr

Ursula Schaub
kostenpflichtiger Kurs der
Familienbildungsstatte
Tel. 3003-333

Elterncafé

Erléserkirche
donnerstags, 15-17 Uhr
Anja Strehlau

Spielenachmittag fiir Se-
nioren

Erléserkirche

freitags alle 14 Tage,

15-17 Uhr

Jutta Wennersheide 491447

Heiflener Kantorei

Heiflener Kinder -

[ J -
el

o7

Collegium Musicum
Gnadenkirche

dienstags nach Vereinbarung
Oliver Lindner-Strehlau

Orgelkurs

Erléserkirche / Gnaden-
kirche

dienstags ab 16 Uhr nach
Vereinbarung

Oliver Lindner-Strehlau

Dienstagschor
Gnadenkirche
dienstags, 20-22 Uhr
Thorsten Stollen

Morgenchor
Gnadenkirche
donnerstags, 10-12 Uhr
18. Januar, 15. Februar
Oliver Lindner-Strehlau

Blaserschule / Blaserkreis
Erlernen eines Blechblasins-
truments, Musizieren in der
Gruppe

Erléserkirche

donnerstags,

18.30-19.30 Uhr

Thorsten Stollen

Wichtelchor

Erléserkirche

donnerstags, 15.15-16 Uhr
Jenny Sundmacher
37779906

Irina Gana Dresen

Gruppen und Angebote 17

Kinderchor

Erl6serkirche

donnerstags, 16.15-17 Uhr
Jenny Sundmacher
37779906

Irina Gana Dresen

Instrumentalkurs
Liedbegleitung im Gottes-
dienst am Klavier und/oder
an der Kirchenorgel
Gnadenkirche

dienstags ab 14 Uhr nach
Vereinbarung

Oliver Lindner-Strehlau

Jugendchor /
Percussiongruppe
Gnadenkirche

projektweise vor Jugendgot-
tesdiensten, freitags nach
Vereinbarung

Oliver Lindner-Strehlau

Chor ,Zwischentone*
Gnadenkirche

mittwochs, 20-21.30 Uhr
Oliver Lindner-Strehlau

Projektchor der Hei3ener
Kantorei

Gnadenkirche
projektbezogen samstags
nach Vereinbarung

Oliver Lindner-Strehlau
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Gottesdienste

Sonntag
03.12.2023

1.Advent

Sonntag
10.12.2023
2. Advent

Sonntag
17.12.2023
3. Advent

Sonntag
24.12.2023
4. Advent/
Heiligabend

Sonntag
24.12.2023

Sonntag
24.12.2023

Montag
25.12.2023

1. Weihnachtstag

Dienstag
26.12.2023

2. Weihnachtstag

Sonntag
31.12.2023

Montag

01.01.2024

Sonntag
07.01.2024

Sonntag
14.01.2024

Sonntag
21.01.2024

Gnadenkirche
Hingbergstrafe

9.45 Uhr Pfr.in Alexandra Cordes
Gottesdienst + mit Kinderkantorei
Adventsmarkt

9.45 Uhr Pfr.in Anja Strehlau
Gottesdienst mit Taufe

16.00 Uhr Pfr.in Alexandra Cordes
Gottesdienst flir Grof3 und Klein

18.00 Uhr Pfr.in Alexandra Cordes
Christvesper

10.00 Uhr Pfr.in Alexandra Cordes
Festlicher Weihnachtsgottesdienst
mit Abendmahl

11.15 Uhr Pfr. i.E. Michael Krumm
Gottesdienst

Erloserkirche
Sunderplatz

11.15 Uhr Pfr.in Anja Strehlau
Gottesdienst mit Taufe

11.15 Uhr Pfr. i.E. Michael Krumm
Gottesdienst

14.30 Uhr Pfr.in Anja Strehlau
Gottesdienst fir kleine Leute

16.00 Uhr Pfr.in Anja Strehlau
Gottesdienst fur Grof3 und Klein
18.00 Uhr Pfr.in Anja Strehlau
Christvesper

10.00 Uhr Pfr.in Anja Strehlau

Festlicher Weihnachtsgottesdienst
mit Abendmahl

18.00 Uhr Pradikant Michael
Waister
Gottesdienst

Beginn der Winterkirche

9.45 Uhr Pfr.in Anja Strehlau
Gottesdienst mit Abendmabhl

9.45 Uhr Pfr.in Anja Strehlau
Gottesdienst + zu Jahreslosung
LAlles, war ihr tut, geschehe in
Liebe*

9.45 Uhr Pfr.in Alexandra Cordes
Gottesdienst mit Taufe

11.15 Uhr Pfr.in Anja Strehlau
Gottesdienst mit Taufe

11.15 Uhr Pfr.in Alexandra Cordes
Gottesdienst mit Abendmabhl



Sonntag
28.01.2024

Sonntag
04.02.2024

Sonntag
11.02.2024

Sonntag
18.02.2024

Freitag
23.02.2024

Sonntag
25.02.2024

Freitag
01.03.2024

Sonntag
03.03.2024

Gottesdienste 23

Gnadenkirche Erloserkirche
Hingbergstrafie Sunderplatz

11.15 Uhr Pfr.innen Anja Strehlau,
Alexandra Cordes

Gottesdienst flr Grof3 und Klein
danach Mitarbeitendendank

9.45 Uhr Pfr. i.E. Michael Krumm 11.15 Uhr Pfr.in Alexandra Cordes
Gottesdienst mit Abendmahl Gottesdienst mit Taufe

9.45 Uhr Pfr.in Inga Bodeker
Gottesdienst + zur Fastenaktion

9.45 Uhr Pfr.in Anja Strehlau 11.15 Uhr Pfr.in Anja Strehlau
Gottesdienst mit Taufe Gottesdienst mit Abendmahl

18.30 Uhr Pfr.in Anja Strehlau,
Pradikantin Ina Kriege-Egert
Gebetsnacht der Jugend

11.15 Uhr Pfr.in Anja Strehlau
Gottesdienst fir Grof3 und Klein
Vorstellung der Konfirmanden

17.00 Uhr Pfr.in Alexandra Cordes
Weltgebetstag
St. Josef

11.15 Uhr Pradikant Michael
Wister
Gottesdienst mit Taufe

9.45 Uhr Pfr. i.E. Michael Krumm
Gottesdienst mit Abendmahl

Winterkirche
Kindergottesdienst

Nach den guten Erfahrungen des
Jeden Sonntag um 11.15 Uhrin vergangenen Jahres hat sich das
den Gemeinderaumen unter der Presbyterium auch fir diesen Win-
Erléserkirche. Beim Gottesdienst ter entschieden, die Gottesdienste
fUr Grof3 und Klein feiern die Kin- in der Zeit vom 2. Januar bis zum
der in der Kirche mit. In den Fe- 24. Marz in den Gemeindehdusern
rien wird kein Kindergottesdienst zu feiern. So kdnnen die Temperatu-
gefeiert. ren in den Kirchen heruntergefahren

werden. Das tut der Umwelt gut und

spart der Gemeinde Geld.
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Wir feiern Gottesdienst!

Unsere Sonntagsgottesdienste
folgen einem festen monatlichen
Rhythmus: Am 2. und 4. Sonntag im
Monat feiern wir einen gemeinsa-
men Gottesdienst, am 1., 3. und 5.

2. Sonntag im Monat:

gottesdienst+ um 9.45 Uhr in der Ghaden-
kirche

Dieses Gottesdienst-Uberraschungspaket
richtet sich in erster Linie an Erwachsene
und bietet jeden Monat etwas Anderes und
Besonderes: besondere Gaste, Themen,
Musik, Aktionen...

3. Dezember:

Den Weg bereiten

Gottesdienst mit Kinderkantorei zum Ad-
ventsmarkt

Pfarrerin Alexandra Cordes

14. Januar:

»Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe“
1. Kor 16, 14 - Jahreslosung 2024
Pfarrerin Anja Strehlau

11. Februar:

Fastenaktion ,Komm riber! Sieben Wochen
ohne Alleingange*

Pfarrerin Inga Bodeker

Sonntag finden Gottesdienste in bei-
den Kirchen statt. Alle Gottesdienste
in der Gnadenkirche beginnen um
9.45 Uhr, alle Gottesdienste in der
Erloserkirche um 11.15 Uhr.

4. Sonntag im Monat:
Gottesdienst fiir Grof und
Klein um 11.15 Uhr in der
Erloserkirche

Gottesdienst mit Tiefgang fur
grofle und kleine Menschen.
Fur jeden ist etwas dabei -
von der klassischen Predigt
bis zur kindgerechten Ver-
kundigung.

28. Januar:
sLiebe ist...“~ Jahreslosung
2024 fur Kinder

Pfarrerin Alexandra Cordes
und Pfarrerin Anja Strehlau

25. Februar:
Vorstellungsgottesdienst der
Konfirmandinnen und Konfir-
manden

Pfarrerin Anja Strehlau und
Team



settesdienste an. WelAmachten
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14:30 Uhr, Gottesdienst fiir kleine Leute

16:00 Uhr, Gottesdienst fiir Grof8 und Klein mit Krippenspiel der Kinderkantorei
18:00 Uhr, Christvesper, gestaltet mit Konfis

Heiligakend, in den Gmadenkinche
16:00 Uhr, Gottesdienst fiir Grof8 und Klein
18:00 Uhr, Christvesper

Onlime-Angebot am Heiligahend

22.00 Uhr, Streaming-Gottesdienst zur Christnacht aus der Lukasgemeinde
www.ev-kirche-heissen.de

1. Weihmachtstog

Erléserkirche, 10:00 Uhr festlicher Weihnachtsgottesdienst
mit dem Chor Zwischenténe und Abendmahl

2. Weihmachtstag

Gnadenkirche, 10:00 Uhr festlicher Weihnachtsgottesdienst
mit Abendmahl “

. ’p Q-

Evangelische
Kirchengemeinde

H ei B e n —
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Auf die Ohren!

Adventskalender 2023 fiir die
Ohren - 454... Milheim

Vom 1. bis 24. Dezember 6ffnet sich
jeden Tag ein Toérchen fiir die Ohr-
chen. Geschichten, Gedichte und
Musik zur Adventszeit.

Die Idee zu diesem klingenden Ad-
ventskalender ist in der Corona-Zeit
entstanden, erfreut sich aber weiter-
hin grof3er Beliebtheit. An den Ad-
ventssonntagen und an Heiligabend
gestaltet Pfarrerin Alexandra Cordes
die Torchen.

Den Podcast ,454...Mulheim“ kon-
nen Sie Uber alle bekannten Pod-
cast-Kanale empfangen. Viel Freude
bei diesem adventlichen Horvergna-
gen.

Danke schon!

Zum Mitarbeitendendank ladt die
Gemeinde am 28. Januar in die Er-
loserkirche ein.

Wir beginnen mit einem kunterbun-
ten Gottesdienst fur Grof3 und Klein
um 11.15 Uhr. Danach sind alle, die
ehrenamtlich in unserer Gemeinde
mitarbeiten, zu einem gemutlichen
Imbiss ins Gemeindezentrum ein-
geladen. Damit alle satt werden,
erbitten wir bis zum 18. Januar eine
Ruckmeldung an:
irina.gana_dresen@ekir.de oder Uber
den Anmeldeabschnitt der Einladun-
gen, die ab Januar ausliegen.

Anzeige
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Nahcafé fiir Sternenkind-Familien

Liebe Eltern, liebe Geschwister, liebe Angehorige,
ich bin Judith Massenberg. Ich bin Lehrkraft,

Seelsorgerin und Sternenkindmama. Meine
Ausbildung zur Seelsorgerin habe ich gerade /
im Kirchenkeis An der Ruhr abgeschlossen. q °

Nun mochte ich mich aktiv und kreativ fir
Sternenkinder und ihre Familien einsetzen.

Daflir werde ich ein Nahcafé an der Erléser- (
kirche anbieten. Hier kdnnen alle Interessier- Q\
ten gemeinsam bei Plausch und Flausch fur Ju'habe
Sternenkinder nahen.

Im Vordergrund steht die Zeit fiir Sternen- Die ersten drei Termine:
kinder und ihre Angehdorigen, nicht das Donnerstag, 7. Dezember
naherische Kénnen. Zusammen haben wir Donnerstag, 11. Januar
Raum und Mufe, Stoff zu verarbeiten, die Donnerstag, 1. Februar
Sternchen zu begreifen und Geschichten zu ~ immer zwischen 19.00 und
erzahlen. 21.00 Uhr

Elterncafé

Jeden Donnerstag
15.00-17.00 Uhr
Gemeindezentrum
Erléserkirche

am Sunderplatz

' kleinen
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Kinder diirfen gern mitgebracht werden.

Ein Treffounkt fiir Eltern
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Gemeinsamer Bibelkreis

Gemeinde und CVJM schliefen sich zusammen

Zum Ende des Jahres 2023 schlief3t das
CVJM-Haus am Flinter Weg seine Pforten.
Das heifdt aber nicht, dass alle Angebote,
die bisher dort stattgefunden haben, ein-
fach entfallen.

So haben sich der Bibelkreis der Gemeinde,
der sich bisher in der Erloserkirche traf, und
der Bibelkreis des CVJM zusammengetan
und werden gemeinsam im Gemeindezen-
trum an der Gnadenkirche weitermachen.
Die Treffen werden einmal im Monat, immer
am zweiten Montag des Monats, stattfinden
(Termine unter ,,Gruppen und Angebote®).
Jeweils um 15.00 Uhr kommen wir dann

im Gemeindezentrum zusammen, um eine
Stunde miteinander Uber einen Abschnitt
aus dem Alten oder Neuen Testament nach-

Anzeige

®J OPTIK in Heifen

Deine Stadt. Deine Brille.

m FACHKENNTNIS m ZUWENDUNG
m ERFAHRUNG m BERATUNG
m AUSWAHL m SERVICE
Damit Sie gut Sehen !
Optimal beraten mit Termin!
www.optik-in-heissen.de

Optik in HeiBen GmbH Tel. 436434
Honigsberger Stralle 80 45472 Miilheim an der Ruhr

zudenken und uns auszutau-
schen. Die Bibelstunde wird
in der Regel von Pfarrerin i.
R. Reinhild Lininghoner-Czyl-
wik vorbereitet und gestaltet.
Ab und an werden Gastrefe-
renten eingeladen.

Einmal im Monat, das ist
nicht viel. Bisher trifft sich
der Bibelkreis der Gemein-
de alle zwei Wochen. Und

im CVJM gibt es aufler der
Bibelstunde regelmaRig
andere Angebote. So haben
wir miteinander besprochen,
dass wir uns einmal im
Monat zur Bibelstunde zu-
sammenfinden, und, wenn
das gewlnscht ist, uns am 4.
Montag im Monat ab und an
zu besonderen Veranstaltun-
gen treffen - Eis essen, Film
gucken, Zwiebelkuchen mit
FederweiRer geniefien...
Naturlich sind nicht nur die
bisherigen Teilnehmer der
Bibelkreise aus Gemeinde
und CVJM willkommen.

Wir freuen uns Uber jeden,
der mit seinen Ideen unser
Nachdenken und unsere
Gesprache Uber die Bibel

bereichert.
Reinhild Lininghéner-Czylwik
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Weihnachtliche Musik Termine

So klingt es in Lukas Sonntag, 21. Januar,
17:00 Uhr

Musica Femina
(Stunde der Kirchen-
musik)

Orgelwerke von Kompo-
nistinnen des 19. und
20. Jahrhunderts.
Boris Schmittmann,
Orgel

Matthauskirche

Samstag, 9. Marz,

11 -14 Uhr
Samstag, 2. Dezember, 17:00 Uhr Kunterbunter Kinder-
Gospel on Earth - Weihnachtliches Gospelkonzert trodel
Gospelchor GOOD NEWS, Leitung: Volker Hoff- Der Winter ist vorbei.
mann, und Gospelchor GET THE SPIRIT (Wupper- Mit Kinderbekleidung
tal), Leitung: Johannes Winter. fur das Fruhjahr fin-
Eintritt frei, Kollekte am Ausgang det der Kunterbunte
Johanniskirche Kindertrédelmarkt

statt, organisiert von
Sonntag, 3. Dezember, 17:00 Uhr Eltern des Familienzen-
Adventsmusik trums Kunterbunt.
Lieder zum Zuhdéren und Mitsingen und Klange Alles wird auf Kommis-
zum Advent mit Lukas-Chor und Harfe. sion verkauft, auch
Boris Schmittmann, Leitung Spielzeug, Bucher,
Matthauskirche Kinderfahrzeuge, - wa-

gen, -sitze etc., 20 %
Sonntag, 17. Dezember, 17:00 Uhr des Erloses kommen
Adventsmusik dem Familienzentrum
Lieder zum Zuhdéren und Mitsingen und Klange zugute. Anmeldung;:
zum Advent mit dem Posaunenchor des CVJM und kunterbuntertroedel@
dem Lukas-Chor. Eckhard Schneider und Boris gmail.com
Schmittmann, Leitung Gemeindezentrum

Immanuelkirche DUmpten
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Hoffnungszeichen

Weltgebetstag 2024 aus Palastina

Lange Planungen, eingeholt von aktuellen
Ereignissen, pragen den Weltgebetstag, der
am 1. Marz 2024 aus Palastina kommt.

Die Gottesdienstordnungen flr den ersten
Freitag im Marz haben lange Entstehungs-
geschichten. In Deutschland sind sie mit der
Veroffentlichung der Liturgie im September
2023 abgeschlossen. Die Texte, Lieder und
Gebete spiegeln den Alltag, die Leiden und
die Hoffnungen der Christinnen wider, die
sie entwickelt haben, um sie mit anderen
weltweit zu teilen.

Die Gottesdienstordnung aus Palastina fur
den Weltgebetstag 2024 ist vor dem 7. Okto-
ber 2023, dem brutalen Angriff der Hamas
und der sich daraus entwickelnden kriegeri-
schen Auseinandersetzungen, entstanden.
Sie kann keine aktuellen Bezlge enthalten;
auch wenn alle diejenigen, die mit den pa-
l&stinensischen Schwestern die Friedens-
sehnsucht teilen, diese flr ihr Mitgehen und
Mitbeten bendtigen

Die biblischen Texte in der Gottesdienstord-
nung, besonders Psalm 85 und Eph 4, 1-7,
kbnnen in der aktuellen Situation tragen. Mit
ihnen kann fur Gerechtigkeit, Frieden und
die weltweite Einhaltung der Menschenrech-
te gebetet werden

Zum Zeitpunkt der Verfassung dieses Arti-
kels sind Gaza, Hamas, Israel und Palastina
Themen der Nachrichten. Wie die Situation
zum 1. Marz sein wird, ist nicht absehbar.
Wird weiterhin Krieg herrschen, wird es zu-
mindest eine Waffenruhe geben oder wird
ein Weg gefunden fur eine sichere und ge-

...durch das Band des Friedens

14
aln

=215 Paldstina
N 1 Mérz 2024

rechte Lebensmoglichkeit
der Menschen in Israel und
Palastina? Kann der Gewalt,
die nie eine vertretbare und
heilvolle Losung ist, ein Ende
gemacht werden?

Am 1. Marz 2024 wollen
Christen und Christinnen
weltweit mit den Frauen des
palastinensischen Komitees
beten, dass von allen Sei-
ten das Menschenmogliche
fur die Erreichung eines
gerechten Friedens getan
wird. SchliefRen Sie sich an
diesem Tag Uber Lander- und
Konfessionsgrenzen hinweg
mit anderen Christinnen und
Christen zusammen, um auf
die Stimmen von Frauen aus
Palastina und ihre Sehn-
sucht nach Frieden in der
Region zu héren und sie zu
teilen.

1. Méarz 2024 um 17:00 Uhr

in St. Josef
Pfarrerin Alexandra Cordes
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Verstarkung fur die

Notfallseelsorge

Neue Ausbildung fir Ehrenamtliche beginnt im Januar 2024

Im kommenden Jahr bildet die Not-
fallseelsorge der Kirchenkreise An
der Ruhr, Essen und Oberhausen
neue ehrenamtliche Notfallseelsor-
gerinnen und -seelsorger aus.

Die Notfallseelsorgerinnen und
Notfallseelsorger unterstitzen Men-
schen, die psychischen Extremsitu-
ationen ausgesetzt sind, z.B. wenn
Angehdrige plotzlich einen geliebten
Menschen verloren haben oder die
Polizei eine Todesnachricht Gberbrin-
gen muss.

Die Ausbildung umfasst 120 Stun-
den und beginnt am 17. Januar
2024. Die Kursabende finden bis
Oktober / November wochentlich
mittwochs von 18.30 Uhr bis 21 Uhr
abwechselnd in Essen, Oberhausen
und in Mulheim statt. Einzuplanen
sind auflerdem einige Seminarsams-
tage und ein eintagiges Praktikum
beim Rettungsdienst.

Die Ausbildung vermittelt, wie Men-
schen in Notsituationen begleitet
und stabilisiert werden und parallel
dazu, wie die Notfallseelsorgenden
far sich mit der Situation umgehen
kdnnen. Getragen wird die Notfall-
seelsorge von der evangelischen und
katholischen Kirche. Deshalb sollten
die Neueinsteigenden Mitglied einer
christlichen Kirche sein. Nach er-

A W

Notfallseelsorge

+

B

Neue Ausbilduhg
Infoabend am 29.11.

folgreicher Ausbildung Ubernehmen
die ehrenamtlichen Seelsorgenden
Rufbereitschaften, in der Regel 24
Stunden im Monat. Die Ausbildung
ist kostenfrei.

Ansprechpartnerin fur Anmeldungen
und weitere Informationen ist Ko-
ordinatorin lris Stratmann, iris.strat-
mann@ekir.de.

Informationsabend:

Mittwoch, 29. November 2023,
18.30 Uhr, in der Feuerwehrschule
der Hauptfeuerwache Miilheim, Zur
alten Dreherei 11, 45468 Miilheim
an der Ruhr.
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Waldtage in der KiTa Sternenzelt

Zeit fiir Abenteuer in der Natur

Im Wald lernen Kinder spielerisch
naturbezogene Inhalte, schulen

ihre motorischen Fahigkeiten, tes-
ten ihre Grenzen aus und schopfen
Mut. Kurzum, sie wachsen uber sich
hinaus.

Wenn die Kinder mit mir und zwei
Eltern im Wald sind, lasse ich sie viel
ausprobieren und bestimmen. Sie
entscheiden, welche Wege wir be-
nutzen und zu welchen besonderen
Stellen wir gehen. Im Witthausbusch
gibt es z. B. ein verstecktes ,Hexen-
haus“, einen tollen Kletterberg und
einen riesigen umgesturzten Baum-
stumpf, an dem die Kinder gerne
experimentieren und ihre Kletter-
klnste erweitern. An so einem Vor-
mittag sammeln wir unterschiedliche
Naturmaterialien wie Bucheckern
und Fichtenzapfen, erkunden ver-
schiedene Untergrinde und gehen
auf die Suche nach diversen Tier-
héhlen. Im Sommer darfen die Kin-
der durch einen kleinen Bach waten,
da wir immer Ersatz-Anziehsachen
dabeihaben. Schatzsuchen kommen
zu jeder Jahreszeit gut an.

Zeit ist ein gutes Stichwort, denn in
einer Gruppe von max. 12 Kindern
haben wir dann auch die Moglich-
keit, einer Schnecke oder einem
Wurm zuzuschauen, wie sie/er gera-
de einen Weg Uberquert. Auf Baum-
stdmmen klettern und die Hugel in

unterschiedlichsten Positionen - lie-
gend, sitzend, seitlich rollend - hin-
unterkommen, macht den Kindern
am meisten Spaf3. Beinahe Uberall
werden Tipis weitergebaut oder
neue angefangen. Dabei die Grup-
pendynamik und die entstehenden
Gesprache zu beobachten, ist sehr
interessant. Der Waldausflug macht
auch hungrig, daher ist der Snack,
den die beiden begleitenden Eltern-
teile morgens in der KiTa zuberei-
ten, immer allseits beliebt. Auf dem
Rickweg ist es dann haufig ruhig

in der Straflenbahn, da die Kinder
die EindrlUcke verarbeiten und ihre
Krafte sammeln. Im Kindergarten
angekommen, gibt es direkt das
Mittagessen. Dort tauschen sie sich
weiter aus und laden ihre Energie
auf. So geht ein schéner Vormittag in
der Natur zu Endel!

,Dein Kind sei so frei es immer
kann. Lass es gehen und horen,
finden und fallen, aufstehen und

irren...“ (Johann H. Pestalozzi)
Kim Carlotta Maas



Mit Begeisterung

Im August konnten wir im Familienzentrum
Sonnenschein und im Kindergarten Ster-
nenzelt insgesamt 24 neue Kinder und ihre
Familien begriifien. Wir freuen uns, dass
sich alle Kinder gut bei uns eingew6hnt
haben und wir gemeinsam in das Abenteuer
,Kindergarten’ starten.

Mit dem Ende der Sommerferien stehen
auch die neuen Vorschulkinder in den Start-
I6chern: 7 Schuleulen (Vorschulkinder des
Familienzentrums Sonnenschein) und 12
Wackelzahne (Vorschulkinder des Kindergar-
tens Sternenzelt) kdnnen sich auf Wackel-
zahnzeit/Schuleulentreff, Englischzeit, Yoga
und besondere Ausflige freuen.

Tiere hautnah: Mit dem Besuch der Aust-
ralian Shepherd Hindin Mocca wurde es
tierisch fUr die Wackelzahne: Streicheln,
Leckerchen geben, Verstecken spielen... Die
Therapiehlndin hat fur grofle Begeisterung
bei den Kindern gesorgt.

Bereits jetzt sind bei uns verschiedene Mar-
tinslieder zu héren, die Vorbereitungen fur
das Martinsspiel sind im vollen Gange und
die ersten Laternen sind zu bestaunen. Am
9. und 10.November starten wir mit einem
gemeinsamen Gottesdienst, um danach mit
den leuchtenden Laternen durch die Strafien
zu ziehen. Die anschliefende Verpflegung
auf den Aufdengelénden der Kindergarten
ermoglichen die Elternrate.

Der traditionell am 1. Advent stattfindende
Adventsmarkt in der Gnadenkirche wird auch
in diesem Jahr von padagogischen Fachkraf-
ten beider Einrichtungen unterstitzt. Kinder
kénnen von 11:00 -17:30 Uhr kostenlos an
einem Kreativangebot teilnehmen.
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Angebote des
Familienzentrums

Zusatzlich zu unseren re-
gelmagig stattfindenden
Angeboten freuen wir uns,
Sie zu folgenden Gelegen-
heiten bei uns begrifien
zu kdnnen.

Donnerstag, 18. Januar:
Kerzen verzieren

19:00 Uhr

Dienstag, 23. Januar:
,Mit Klopfakupressur
gegen den Stress”

15:00 Uhr

Donnerstag, 7. Marz:
Alltagstaugliche Erste
Hilfe

18:00- 20:15 Uhr
Donnerstag, 18. April:
Zauberkoffer Thema Luft
14:30 -16:00 Uhr

Anmeldungen per Mail an
kiga-kleist@kirche-muel-
heim.de oder telefonisch
unter 0208/490316. An-
schrift: Familienzentrum
Sonnenschein, Kleiststra-
3e 58 in Milheim
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Nordfriesland

Wenn einer eine Reise tut, dann ist
es meistens lustig,

wenn viele eine Reise tun, dann ist
es meist Treff 60.

Der hohe Norden war unser Ziel,
zum Niebuller-Hof mit Zimmer ganz
viel.

Der erste Tag im Busumer Watt,
erzahlt uns der Bodo was das Watt
alles hat.

Beim Rundgang durch Blisum, den
Krabbenfischerort,

sahen wir viel Neues, weil das Alte
ist fort.

Der Sonntag dann, ein Besuch bei
den Schoénen und Reichen,

Uber ROm6 mit Fahre konnten wir
Sylt erreichen.

Das Wetter war durchwachsen, viel
konnten wir nicht laufen,

da sieht man, mit Geld kann man
das Wetter nicht kaufen.

Der dritte Tag ein Ausflug nach Fohr,
war mit der Wyker-Dampfschiff-
fahrts-Reederei gar schwer.

Das Wetter war gut, die Rundfahrt
lustig,

dann gings an die Promenade und
alle waren durstig.

Am Dienstag dann wir konnten es
kaum erwarten,

was macht man in Friedrichstadt fur
Grachtenfahrten.

Die Erklarung von allem war einfach
dann,

far Planung und Ausfuhrung war Vor-
bild Amsterdam.

Zum Schutz des Ganzen es hat ja
viel Wert,

bestaunten wir an der Eidermdin-
dung das Eidersperrwerk

Auf dem Ruckweg nach Hause,

man glaubt es kaum

machten wir in St. Peter Ording eine
Pause.

Der flnfte Tag, das Wetter war
schon,

wir fuhren mit der Fahre, um Hallig
Hooge zu sehen.

Von Warft zu Warft mit der Pferde-
kutsche,

sahen wir viel und kamen nicht aus
der Puste.

Die Folgen von Wind und Wasser mit
all seiner Kraft,

sahen wir im Sturmfilmkino auf der
Hanswarft.

Der letzte Tag, es fiel uns schon
schwer,

fuhrte uns nach Husum, der ,Grauen
Stadt“ am Meer.

Bei der FUhrung durch die Stadt kam
es von hinten und vorn,

immer wieder ein Haus von Theodor
Storm.

Die Reise geht zu Ende, der Bus
steht fast vorm Tor,

doch unser Horizont ist weiter als
ZUvor. Friedhelm Schénfeld



Treff 60 ladt alle Frauen und Manner
vor und ab 60 Jahre ein, um Ziele

in der ndheren Umgebung zu erkun-
den.

7. Dezember: Weihnachtsmarkt

Mit dem OPNV nach Soest

14. Dezember: Weihnachtsfruhstick
Gemeindezentrum Gnadenkirche
25. Januar: Schokoladenmuseum
Koln

100% Schokolade

22. Februar: Haus der Geschichte
Bonn

Deutsche Geschichte nach 1945

Info und Anmeldung bei Friedhelm
Schoénfeld, Tel. 498541, oder Ulrike
Lorenz-Kretschmann, Tel. 434881.
Nahere Informationen zu den Ter-
minen entnehmen Sie bitte den
Aushéangen. Es handelt sich bei den
Veranstaltungen in der Regel um
Tagesfahrten, wobei die genannten
Themen Schwerpunkte bilden, an
die sich weitere Aktivitaten anschlie-
Ben kdnnen.

Far die einzelnen Veranstaltungen
enstehen Kosten fur Material, Fahrt,
Fihrungen, Eintritt und/oder Ver-

pflegung.

Senioren und Kirche 35

Friihstiickscafé

Noch ist die Stelle der Senio-
renarbeit nicht neu besetzt,
aber durch das Engagement
von Ehrenamtlichen wird es
einmal im Monat am Dienstag-
morgen wieder ein Frihstuck
geben. Wir starten am

12. Dezember um 9:30 Uhr im
Gemeindezentrum Gnaden-
Kirche

Weitere Termine: 16. Januar
und 21. Februar

Geburtstagskaffeetrinken
Zum Geburtstagskaffeetrinken
am 31. Januar um 15 Uhr im
Saal des Gemeindezentrums
Erloserkirche laden wir alle Ge-
burtstagskinder ab dem 70. Le-
bensjahr der Monate Oktober,
November und Dezember ein.
Falls Sie keine Einladung erhal-
ten haben, melden Sie sich in
unserem Gemeindeburo an:
irina.gana_dresen@ekir.de

Seniorentreff Erloserkirche
Eingeladen sind alle Seniorin-
nen und Senioren, die einen
Nachmittag in Gesellschaft ver-
bringen mochten, mit Kaffee
und Kuchen, einem Wort zur
Besinnung, Gesang und wech-
selndem Programm.

20. Dezember, 17. Januar,

14. Februar, 15:00 bis 17:00
Uhr, Gemeindezentrum Erlo-
serkirche.



36 Anzeigen

Stiftung Ev. Kranken-
und Versorgungshaus
zu Mulheim an der Ruhr

Seit 1850

dem Menschen
verpflichtet

Befreuung und Pflege durch Menschen, denen Sie vertrauen kénnen!

In besonderen Situationen bedarf es der intensiven und fursorglichen Begleitung.

Rat und individuelle Hilfe erhalten Sie in den Einrichtungen der Stiftung Evangelisches
Kranken- und Versorgungshaus zu Milheim an der Ruhr, zu denen die Evangelischen
Wohnstifte Dichterviertel, Raadt und Uhlenhorst gehéren sowie das Hospiz Milheim.
Kontakt: Wertgasse 30, 45468 Mulheim, Tel. 0208 309-0, www.stiftung-evkmh.de

BLUMENHAUS
Buhle

GARTEN - FRIEDHOF - FLORISTIK
GRABPFLEGE &
DAUERGRABPFLEGE

»Fur unter 90 Cent am Tag
perfekter Service!"

Dauerhafte Grabpflege
guinstiger als sie denken!

BLUMENHAUS BUHLE
SUNDERWEG 7

45472 MULHEIM A. D. RUHR
TEL: 0208 - 49 26 42
FAX: 0208 - 49 86 97
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Die voraussichtlich 9-tagige Flugrei-
se von Diisseldorf nach Catania ist
fiir den Zeitraum 12. bis 20. Okto-
ber 2024 geplant.

Griechen und Rémer, Normannen
und Kaiser des Mittelalters, Christen
und Nichtchristen haben ihre Spuren
auf der grofRten Mittelmeerinsel mit
acht UNESCO-Welterbestatten hinter-
lassen.

Im Klimatisierten Reisebus und mit
qualifizierter deutschsprachiger
Reiseleitung sehen wir Tempel und
Dome, antike Bauwerke und den Vul-
kan Atna, Syrakus, Palermo, Agrigent
mit dem Tal der Tempel, Taormina

und viele andere interessante Orte.
Unterkunft in 4-Sterne-Hotels mit
Bad/Dusche/WC mit Halbpension.

Informationen:

Weitere Details sind auf der Infor-
mationsveranstaltung am 4. Februar
2024 im Anschluss an den Gottes-
dienst ab 11:00 Uhr im Gemeinde-
zentrum Gnadenkirche zu erfahren.
Bei Interesse an dieser Reise wen-
den Sie sich gerne auch vorab an
Pastor i.E. Michael Krumm (Telefon
0172 6149935, E-Mail: krumm.
michael@t-online.de) oder Wolfgang
Tohn (Telefon 0208 433091, E-Mail:
wolfgang@tohn.de).
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Und ebenso wenig haben andere Menschen Leid,
Elend und Not verdient. Alle Menschen haben
dasselbe Recht auf ein sicheres, gluckliches, hei-
les und sinnerfllltes Leben.

Ist das eine Selbstverstandlichkeit? Leider nicht.
Unsere Welt steckt an allen Ecken und Enden

in grolen Schwierigkeiten. Auf diese Schwierig-
keiten habe ich keine Antwort. Es gibt weder auf
den Krieg noch auf den Kimawandel noch auf das
Thema Migration einfach eine Antwort. Aber ich
ringe darum, um Worte und Antworten und um
meinen Beitrag, um die Schwierigkeiten der Welt
in Angriff zu nehmen.

Wichtig ist, dass wir bei all den Schwierigkeiten
nie vergessen, dass sie das Leben ganz realer
Menschen betreffen. Es sind Menschen, die ein
Gesicht haben, eine Lebensgeschichte, ein Be-
durfnis nach Gluck, ein Herz, eine Familie. Es sind
Menschen, die in vielen Fallen nicht so privilegiert
sind wie wir, und die sich trotz allem und zu recht
ein Stuckchen Glick und Frieden winschen. Auch
diese Menschen kdnnen sehr wenig dafr, dass in
ihrem Leben Diskriminierung, Krieg, Hunger, der
Verlust der Heimat und viele andere schreckliche
Dinge prasent sind. Sie haben es sich nicht aus-
gesucht, und verdient hat so etwas niemand.
Darum lassen Sie uns allen Menschen ins Gesicht
schauen, ihnen freundlich begegnen und helfen,
wo wir kdnnen. Lassen Sie uns so handeln, wie
wir uns das auch winschen wirden, waren wir
von Krieg und Not und Elend betroffen. Denn flr
die Schwierigkeiten unserer Zeit gibt es keine L6-
sungen ohne Menschlichkeit, ohne eine Hand, die
sich entgegenstreckt und einen Mund, der sagt:
Du bist mir willkommen.

Denn wir alle sind Kinder der Familie Mensch und

damit gleich an Wirde und Wert.
Pfarrerin Anja Strehlau
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Pfarrteam

Gemeindezentren
Kister Gnadenkirche
Kister Erléserkirche

Kirchenmusik

Jugendarbeit
Vertrauensperson
Kinder- und Jugendschutz

Gemeindebiro

Kindertageseinrichtungen

Verwaltung

Spendenkonto

Forderverein

Internet

CVIM

Pfarrerin Alexandra Cordes

Tel. 438997, Mail: cordes@kirche-muelheim.de

Amtszimmer Hingbergstrae 370

Sprechstunde auf der Kirchenbank: dienstags, 14-15 Uhr, Gnadenkirche

Pfarrerin Anja Strehlau
Tel. 492195, Mail: strehlau@kirche-muelheim.de
Sprechstunde: freitags, 9-10 Uhr, Amtszimmer Sunderplatz 5

Gnadenkirche, Hingbergstrafe 370, Tel. 431004
Erléserkirche, Sunderplatz 4, Tel. 491219

Lutz Werner, Tel. 431004, Mail: werner@kirche-muelheim.de
z.Zt. Michael Baumhoff, Tel. 491219

Kantor Oliver Lindner-Strehlau, Tel. 0160 94444410,
Mail: lindner-strehlau@kirche-muelheim.de

Thorsten Stollen, Tel. 498495,

Mail: stollen@kirche-muelheim.de

Ina Kriege-Egert, Tel. 01590 1381560,
Mail: ina.kriege-egert@kirche-muelheim.de

llka Kaufer, Tel. 497520,
Mail: ansprechperson@ev-kirche-heissen.de

Irina Gana Dresen, Hingbergstrafe 370,
(Gemeindezentrum Gnadenkirche),
Tel. 01575 4174901, Mail: irina.gana_dresen@ekir.de

Kindergarten ,Sternenzelt, Finter Weg 38,

Tel. 431541, Mail: kiga-fw@kirche-muelheim.de,
Familienzentrum ,Sonnenschein®, KleiststraRe 58,
Tel. 490316, Mail: kiga-kleist@kirche-muelheim.de

Evangelische Kirchengemeinde Heiflen, Althofstrafie 9
Friederike Steude, Tel. 3003-149, Mail: steude@kirche-muelheim.de

KD-Bank, IBAN: DE49 3506 0190 1011 1660 20, BIC: GENODEDIDKD
Sparkasse Milheim, IBAN: DE 74 3625 0000 0300 0555 59,

BIC: SPMHDE3EXXX

Bei Spenden bitte angeben: ,Gemeinde Heiflen“ und Verwendungszweck

,Kleine Visionare“, Ev. Forderverein fir Kinder und Jugendliche in
Heiflen e.V., www.kleine-visionaere.de

www.ev-kirche-heissen.de

Elke Siekerkotte





